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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ

1.1. Пояснительная записка

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования
для обучающихся с расстройствами аутистического спектра (далее –
Программа) Муниципального бюджетного дошкольного образовательного
учреждения детский сад №1 «Улыбка» компенсирующего вида г.
Благовещенска Республики Башкортостан (далее – ДОО) разработана в
соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом
дошкольного образования (далее – Стандарт) и с учетом Федеральной
адаптированной образовательной программы дошкольного образования для
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее – ФАОП ДО).

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой
участниками образовательных отношений (далее по тексту выделена
курсивом). Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с
точки зрения реализации Стандарта:

Группы Обязательная
часть

Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

Соотношение
частей

Программы, %
Младшая группа

(3 – 4 года)
ФАОП ДО –
утверждена
Приказом

Министерства
просвещения
Российской
федерации
№1022 от 24
ноября 2022г.
Реализуется

педагогическими
работниками
ДОО во всех

помещениях и на
территории

детского сада, с
детьми от 3 до
7(8) лет с РАС

групп
компенсирующе

й
направленности.

Парциальная программа «Умные
игры в сказках для малышей» С.В.
Макушкина. Дополняет
содержание образовательной
области «Познавательное
развитие», «Речевое развитие»,
«Художественно-эстетическое
развитие», «Социально-
коммуникативное развитие».
Программа реализуется
педагогическими работниками
ДОО во всех помещениях и на
территории детского сада, с
детьми от 3 до 5 лет с РАС групп
компенсирующей направленности.

90/10

Средняя группа
(4 – 5 лет)

Старшая группа
(5 – 6 лет)

Парциальная программа «Умные
игры в добрых сказках» С.В.
Макушкина. Дополняет
содержание образовательной
области «Познавательное
развитие», «Речевое развитие»,
«Художественно-эстетическое
развитие», «Социально-
коммуникативное развитие».
Программа реализуется
педагогическими работниками
ДОО во всех помещениях и на

90/10

Подготовительн
ая к школе
группа

(6 – 7 лет)
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территории детского сада, с
детьми от 5 до 7(8) лет с РАС
групп компенсирующей
направленности.

Программа реализуется на государственном языке Российской
Федерации – русском (согласно пункту 1.9 ФГОС ДО).

Режим работы ДОО – 12 часов при пятидневной рабочей неделе.
График работы ДОО с 7.00 до 19.00 часов; выходные: суббота,

воскресенье, праздничные дни.
Программа предусмотрена для освоения детьми с расстройствами

аутистического спектра в возрасте от 3-х до 7 (8) лет, реализуется в группах
компенсирующей направленности, как программа психолого-педагогической
поддержки, позитивной социализации и индивидуализации, развития
личности детей дошкольного возраста с расстройствами аутистического
спектра и определяет комплекс основных характеристик дошкольного
образования.

Цели и задачи реализации Программы

Цель Программы определена в соответствии с п.10.1. ФАОП ДО:
обеспечение условий для дошкольного образования, определяемых общими и
особыми потребностями обучающегося дошкольного возраста с ТНР,
индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья.

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между
людьми, способствует реализации прав детей дошкольного возраста на
получение доступного и качественного образования, обеспечивает развитие
способностей каждого ребенка, формирование и развитие личности ребенка в
соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и
социокультурными ценностями в целях интеллектуального, духовно-
нравственного, творческого и физического развития человека, удовлетворения
его образовательных потребностей и интересов.

Задачи Программы определены п.10.2 ФАОП ДО:
– реализация содержания адаптированной основной образовательной

программы;
– коррекция недостатков психофизического развития детей с ОВЗ;
– охрана и укрепление физического и психического здоровья детей с ОВЗ,

в том числе их эмоционального благополучия;
– обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка

с ОВЗ в период дошкольного детства независимо от места проживания, пола,
нации, языка, социального статуса;
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– создание благоприятных условий развития в соответствии с их
возрастными, психофизическими и индивидуальными особенностями,
развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка с ОВЗ как
субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и миром;

– объединение обучения и воспитания в целостный образовательный
процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей,
принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи,
общества;

– формирование общей культуры личности детей с ОВЗ, развитие их
социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических
качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка,
формирование предпосылок учебной деятельности;

– формирование социокультурной среды, соответствующей
психофизическим и индивидуальным особенностям развития детей с ОВЗ;

– обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития,
образования, реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья
детей с ОВЗ;

– обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного
и начального общего образования.

Принципы и подходы к формированию Программы

В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих
принципах:

Общие принципы и подходы к формированию Программы (согласно
п.10.3 ФАОП ДО):

– поддержка разнообразия детства;
– сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в

общем развитии человека;
– позитивная социализация ребенка;
– личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия

педагогических работников и родителей (законных представителей),
педагогических и иных работников Организации) и детей;

– содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка
полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;

– сотрудничество ДОУ с семьей;
– возрастная адекватность образования. Подбор педагогом содержания и

методов дошкольного образования в соответствии с возрастными
особенностями детей.
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Специфические принципы и подходы к формированию Программы
(согласно п.10.3.6. ФАОП ДО):

1. Особенности восприятия и усвоения пространственно-временных
характеристик окружающего лежат в основе трудностей ориентировки во
времени (вчера - сегодня - завтра, сначала - потом), искажения процессов
формирования и использования опыта (впечатления накапливаются, но не
становятся опытом в традиционном смысле этого слова, то есть основой для
решения грядущих жизненных задач; обладая информацией, иногда очень
большой, человек с аутизмом не может выбрать (и, тем более, использовать)
то, что соответствует заданному - потребности, необходимости, желанию),
процессов воображения (символизации).

2. Основные проявления нарушений пространственно-временных
характеристиках окружающего у людей с РАС:

– фрагментарность восприятия: интрамодальная (трудности
формирования мономодального сенсорного образа - зрительного, звукового),
межмодальная (трудности формирования полисенсорного образа), в рамках
феномена слабости центральной когеренции (фиксация на мелких деталях при
трудности или невозможности формирования целостного образа);

– симультанность восприятия;
– трудности восприятия сукцессивно организованных процессов.
Коррекционная работа по каждому из этих пунктов (или их сочетанию)

предполагает целый спектр методических решений: специальные занятия,
направленные на формирование целостного сенсорного образа; организация
сенсорного пространства и выбор стимульного и дидактического материала в
соответствии с уровнем сензитивности по соответствующим сенсорным
каналам.

3. Развитие социального взаимодействия, коммуникации и её форм:
большинство используемых методических подходов так или иначе преследует
эти цели. Приёмы и методы, включённые в этот перечень, ориентированы на
обучающихся с разной степенью выраженности аутистических расстройств и
разным их профилем, используют различную техническую базу, и для
каждого существуют определённые показания к применению, условия
использования, возможные и нежелательные сочетания с другими подходами.

4. Важным аспектом и одновременно предпосылкой социального
взаимодействия является нарушенная при РАС способность понимать
мотивы поведения, причины поступков и действий других людей, способность
предвосхищать, предугадывать их действия и поведение, предполагать их
возможные последствия и результаты. Без таких возможностей другой
человек становится для ребёнка с РАС непредсказуемым, взаимодействие с
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ним может невольно индуцировать защитные реакции (включая страхи,
агрессию, стереотипные формы поведения), что часто становится причиной
тех или иных форм проблемного поведения и социальной дезадаптации.

Развитие способности к репрезентации психической жизни других людей
происходит только параллельно с развитием социального взаимодействия и
коммуникации. Это процесс постепенный, требующий постоянного учёта
возможностей ребёнка с РАС на данный момент, особенностей его
мотивационной сферы.

5. Особенности проблемного поведения ребёнка с РАС разнообразны:
агрессия и аутоагрессия, аффективные вспышки, неадекватные смех, плач,
крик, различного рода стереотипии (двигательные, сенсорно-двигательные,
речевые). Такие поведенческие проявления препятствуют развитию ребёнка,
затрудняют (при резкой выраженности делают фактически невозможным)
учебный процесс и само взаимодействие с другими людьми. Коррекция
проблемного поведения не только один из важнейших разделов комплексной
коррекции аутистических расстройств, но часто и в значительной степени
условие работы по другим направлениям.

Коррекция проблем поведения должна начинаться в возможно более
раннем возрасте (желательно не позднее 2-3 лет), что позволяет в части
случаев смягчить поведенческие проблемы, а в некоторых случаях, возможно,
и предупредить развитие некоторых из них.

6. Отмеченные особые образовательные потребности отражают
специфические для РАС проблемы воспитания и обучения, однако, помимо
них, трудности образовательного процесса могут быть связаны со
следствиями особых образовательных потребностей (например, искажение и
задержка речевого развития в силу невозможности восприятия сукцессивно
организованных процессов), а также с коморбидными расстройствами. Это
полностью согласуется с практикой: как правило, у ребёнка с РАС помимо
сугубо аутистических проявлений могут быть и другие, свойственные не
только аутизму расстройства (интеллектуальные, речевые, сенсорные,
двигательные).

7. Определение стратегии коррекционной работы осложняется и тем, что
природа отдельных нарушений может быть сложной: например, мутизм
может быть связан одновременно с аутистическим искажением речевого
развития, выраженной умственной отсталостью и сенсомоторной алалией, а
интеллектуальная недостаточность может включать в себя как обусловленный
аутизмом синдром "олиго-плюс", так и классическую органически
обусловленную умственную отсталость. Без учёта структуры нарушений
возможный уровень эффективности лечебно-коррекционной работы не может
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быть достигнут. Сложная структура нарушений при РАС требует от
специалиста широких коррекционно-педагогических компетенций.

8. Нарушения восприятия и усвоения пространственно-временных
характеристик ближе к основному нарушению (расстройствам функций
тонического блока мозга). Соответственно, здесь могут использоваться
методы и компенсации, и коррекции; чаще, чем при нарушениях более
высокого уровня, возникает необходимость медикаментозной терапии. Из
классических признаков РАС ближе всех к основному нарушению
стереотипии компенсаторного и гиперкомпенсаторно-аутостимуляционного
характера и, отчасти, кататонический вариант стереотипии.

9. Другие формы проблемного поведения (агрессия, аутоагрессия,
аффективные вспышки, неадекватные крик, смех, плач, негативизм) также
различны по генезу, но чаще всего относятся к продуктивным расстройствам
вторичного уровня клинико-психологической структуры РАС. Именно в связи
с этим на первом плане в коррекции этих проявлений - психолого-
педагогические методы, при необходимости в сочетании с
психофармакотерапией.

10. Нарушения коммуникации и социального взаимодействия – сложные
психологические образования, их квалификация может быть самой разной и
требует исключительно индивидуального подхода.

Подготовка к определению стратегии образовательных мероприятий
должна включать:

– выделение проблем ребёнка, требующих комплексной коррекции;
– квалификацию каждой из этих проблем как вида особой

образовательной потребности, уровня нарушений в клинико-психологической
структуре, характер коморбидности (случайная или патогенетически
обусловленная);

– выявление ведущего уровня нарушений в клинико-психологической
структуре;

– определение образовательной траектории (по содержательному,
деятельностному и процессуальному направлениям);

– мониторинг реализации принятой индивидуальной коррекционно-
образовательной программы.

1.2. Значимые для разработки и реализации Программы
характеристики

ДОО является звеном муниципальной системы образования города
Благовещенка и Благовещенского района Республики Башкортостан.
Основными участниками реализации Программы являются: дети, родители
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(законные представители), педагоги, сетевые партнеры. К значимым для
разработки и реализации Программы характеристикам относятся:

– количество групп и предельная наполняемость;
– характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста с

расстройствами аутистического спектра;
– условия, традиции и уклад ДОО (описаны в рабочей программе

воспитания (п.2.8. Программы);
– региональные особенности (национально-культурные, демографические,

климатические);
– кадровые условия (описаны в п.3.3. Программы);
– материально-техническое оснащение (описано в п.3.5. Программы);
– социальные условия и партнеры.

Количество групп и предельная наполняемость
В ДОО функционирует 10 групп полного дня комбинированной и

компенсирующей направленности, 1 группа кратковременного пребывания
компенсирующей направленности. Предельная наполняемость ДОО 89 детей.

Группа Направленность Возраст детей Кол-во групп Предельная
наполняемость

Группа
кратковременного
пребывания

Компенсирующая От 2 лет до 3 лет 1 6

Первая младшая Компенсирующая От 2 лет до 3 лет 1 6
Средняя Компенсирующая От 4 до 5 лет 2 10/5
Старшая Компенсирующая От 5 до 6 лет 2 10/5
Подготовительная Компенсирующая От 6 до 7 лет 3 10/5/10
Смешанная
дошкольная

Компенсирующая От 5 до 7 лет 1 5

Младшая Комбинированная От 3 до 4 лет 1 17

Направленность деятельности групп ДОО отвечает социальному запросу
и образовательным потребностям родителей воспитанников.

Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста
с РАС

Дети с РАС представляют собой неоднородную группу с различной
степенью проявления особенностей и образовательных потребностей. Они
характеризуются своеобразием эмоциональной, волевой, когнитивной сфер и
поведения в целом. Имеют неравномерно недостаточный уровень развития
психических функций, который по отдельным показателям может
соответствовать нормативному уровню, либо уровню развития детей с
задержкой психического развития, либо уровню развития детей с
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интеллектуальной недостаточностью. При этом адаптация этих детей крайне
затруднена, прежде всего, из-за нарушений коммуникации и социализации и в
связи с наличием дезадаптивных форм поведения.

Уже в раннем возрасте ребенок с РАС проявляет особую сенсорную
ранимость по отношению к звуку, свету, запаху, прикосновениям. Он быстро
пресыщается даже приятными переживаниями, проявляет стереотипность в
контактах с людьми и окружающей средой. В результате вторичной сенсорной
и эмоциональной депривации у детей развивается тенденция аутостимуляции,
которая заглушает дискомфорт и страхи ребенка.

Вследствие представленной неоднородности состава детей с РАС
требуется дифференциация содержания дошкольного образования. Этим
будут обеспечены образовательные потребности и возможности детей с РАС и
плавный переход к школьному обучению.

Дети с расстройствами аутистического спектра подразделяются на
четыре группы:

Первая группа. Такой ребенок с раннего возраста поражает окружающих
своим «внимательным взглядом, взрослым, осмысленным выражением лица».
Он обычно спокоен, «удобен», рано начинает реагировать на лицо взрослого,
отвечать улыбкой на его улыбку, но активно контакта не требует, на руки не
просится. В самом раннем возрасте отмечается специфическая
чувствительность к сенсорным стимулам повышенной интенсивности,
особенно к звукам. Родители отмечают созерцательность ребенка, его
«завороженность» отдельными сенсорными впечатлениями.

Для детей первой группы характерны проявления полевого поведения,
ребенок отрешен, автономен, не вступает в контакт не только с чужим
человеком, но и с близкими, не откликается на обращение и зов, но в то же
время может реагировать на неречевые звуки, особенно на музыкальные, хотя
и отсрочено по времени. У такого ребенка отсутствует так называемое
«разделенное» со взрослым внимание. «Случайно» столкнувшись с каким бы
то ни было предметом, в т.ч. и заданием, он может, как бы не фиксируясь,
выполнить его (например, сложить доску Сегена или пазл и т.п.). Предметы и
игрушки не провоцируют его на специфические действия, а могут просто все
сбрасываться на пол, при этом создается впечатление, что именно акт падения
и привлекает ребенка. При попытке взрослого вмешаться в действие или
пассивно уходит от контакта, «утекает» (как говорят специалисты), или не
реагирует вовсе. Взрослый выступает как инструмент для достижения
предмета. Часто действует рукой взрослого. У детей даже старшего
дошкольного возраста могут вызываться смех и признаки удовольствия на
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простейшие тактильные ритмичные воздействия по типу раскачивания,
кружения и т.п.

Темповые характеристики деятельности, работоспособность или
критичность ребенка оценить, как правило, не удается в силу невозможности
установления какого-либо продуктивного контакта с ним. Характер
деятельности, ее целенаправленность также трудно оценить однозначно.
Произвольность регуляции собственных действий, самоконтроль чаще всего
вообще невозможно проверить какими-либо диагностическими методами или
приемами. Ребенок явно неадекватен в поведении и не может быть вписан в
какие-либо «шаблоны» адекватности.

Оценить обучаемость ребенка также достаточно трудно вследствие уже
фиксированных ранее трудностей оценки продуктивности деятельности, но со
слов родителей, ребенок «как бы непроизвольно схватывает на лету» Но
произвольно «вызвать» повторение практически не удается.

Познавательная деятельность. Выявить уровень развития отдельных
психических процессов и функций, как правило, чрезвычайно трудно, но часто
ребенок демонстрирует блестящую механическую и сенсомоторную память,
иногда внезапно (как бы непроизвольно) может прочитать название или
вывеску, начать перечислять предметы и т.п. В целом можно говорить о
грубейшей неравномерности в развитии психических процессов, отягощенных
искажением не только аффективного развития, но и грубом искажении сферы
произвольной регуляции.

Игровая деятельность такого ребенка скорее похожа на перебирание
предметов: длительное без пресыщения выстраивание гармоничных узоров из
мозаики, аналогичные действия с неигровыми предметами, пересыпание, игры
с бликами света.

Эмоциональное реагирование такого ребенка отчасти может быть
описано как схожее со способами реагирования, характерными для
существенно более раннего возраста. Так ребенок 4-5 лет может «вестись» на
приемы, специфичные для выстраивания контакта с детьми совсем раннего
возраста (игры в «ку-ку», торможение, раскачивание и т.п.).

Прогноз дальнейшего развития и адаптации таких детей представляется
чрезвычайно сложным. Он будет зависеть от своевременности начатой
психолого-педагогической и медицинской помощи. Большую роль играет
возможность подключения эффективных медикаментозных и дополнительных
средств (например, гомеопатия или пищевые добавки) и своевременность
начатых коррекционных мероприятий.

Вторая группа. Особенности раннего развития детей этой группы
протекают куда более драматично, и проблем, связанных с уходом за такими
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детьми, значительно больше. Они активнее, требовательнее в выражении
своих желаний и неудовольствия, избирательнее в первых контактах с
окружающим миром, в т.ч. и с близкими людьми. Уже в раннем возрасте у
детей с данным вариантом развития проявляются достаточно сложные и
разнообразные стереотипные формы аутостимуляции. Наиболее ранние и
частые из них – раскачивания, прыжки, потряхивания ручками перед глазами.
Ребенка начинает привлекать скрипение зубами, игра с языком, он как бы
занимается поиском особых тактильных ощущений, возникающих от
раздражения поверхности ладони, от фактуры бумаги, ткани, сжимания
целлофановых пакетов, верчения колесиков и т.п. Нередко выраженный
дискомфорт и страх может вызывать даже умеренный раздражитель
(прикосновение к голове, капля сока или воды на коже). В большинстве
случаев отмечаются упорные страхи горшка, мытья головы, стрижки ногтей,
волос и т.п.

Внешний вид, специфика поведения. Внешне такие дети выглядят как
наиболее страдающие – они напряжены, скованы в движениях, но при этом
демонстрируют стереотипные аутостимулирующие движения, может
проявляться двигательное беспокойство, в т.ч. стереотипные прыжки, бег по
кругу, кружение, пронзительный крик и страх войти в кабинет. Речь –
эхолаличная и стереотипная, со специфичной скандированностью или
монотонностью, часто не связанная по смыслу с происходящим. Речевые
стереотипии могут выглядеть и как повторение одного и того же фрагмента
или выступать как аутостимуляция звуками («тики-тики», «диги-диги» и т.п.).

Темповые характеристики деятельности, работоспособность или
критичность оценить у детей достаточно трудно, так как малейшее
напряжение вызывает усиление стереотипий, эхолалий и других способов
аутистической защиты.

Характер деятельности – произвольность регуляции собственных
действий ицеленаправленность, самоконтроль трудно проверить. Ребенок
захвачен собственными стереотипными способами аутистической защиты.
При этом вмешаться в деятельность ребенка возможно лишь подключившись
к его стереотипиям. Таким образом, удается удержать простые алгоритмы
деятельности, заданные взрослым.

Оценить обучаемость ребенка также достаточно трудно, вследствие
трудностей организации продуктивной деятельности. Часто (со слов
родителей) ребенок обучается бытовым и социальным навыкам, но жестко
привязывает их к конкретной ситуации, и они не переносятся в какие-либо
другие ситуации.
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У такого ребенка отмечается значительная неравномерность и специфика
в развитии психических процессов. Восприятие фрагментарно, избирательно,
речь эхолалична, часто не привязана к контексту и стереотипно скандирована
или монотонна, нередко «отраженная», часто не связана по смыслу с
происходящим. Задания конструктивного плана выполняет механистично
часто, даже после пяти лет, действуя методом проб и ошибок.

Игровая деятельность чаще всего представляет долгое стереотипное
«зависание» на отдельных манипуляциях. Для такого ребенка типично
выстраивание предметов рядами, стереотипные действия с предметами,
возможно и достаточно сложные. Фактически невозможна никакая игровая
символизация.

Особенности эмоционального развития. Отмечается большая
чувствительность и ранимость в контактах, непереносимость визуального
контакта, хотя ребенок «по-раннему» выражает свои переживания, часто
переходит на крик, реже на агрессию. Недоступно считывание контекста
ситуации, но ребенок как бы чувствует «эмоциональный знак» ситуации.

Прогноз дальнейшего развития и адаптации будет зависеть как от
своевременно начатой психолого-педагогической, так и медицинской, в т.ч.
медикаментозной помощи, и включенности семьи в коррекционную работу.
При этих условиях возможно формирование различных новых бытовых и
учебных стереотипов, что позволяет подготовить ребенка к включению в
мини-групповую деятельность. При анализе условий, необходимых для
адаптации ребенка 2-й группы в дошкольной образовательной организации,
необходимо учитывать, что такой ребенок трудно адаптируется в любой новой
ситуации и при любых изменениях старой, легче себя чувствует в привычной,
предсказуемой обстановке. Среди условий можно выделить необходимость
постоянного присутствия с ребенком специалиста сопровождения (тьютора)
при посещении группы детей, дозирование времени пребывания в группе.

Третья группа. Специфичным для раннего развития детей третьей
группы является снижение порогов восприятия – возникает так называемая
«сенсорная ранимость». В первые месяцы жизни наблюдается беспокойство,
напряженность. Отмечается повышенный мышечный тонус. Двигательное
беспокойство ребенка может сочетаться с «нечувствованием» опасности края.
При этом онтогенетически типичный страх чужого лица в определенном
возрасте порой не возникает вообще. Ребенок рано выделяет близких, но
именно для родителей этих детей характерны тревоги относительно
эмоциональной адекватности и эмоциональной «отдачи» ребенка. Он как бы
дозирует свое общение. Когда ребенок начинает ходить, он порывист,
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экзальтирован и не видит препятствий на пути к желаемому впечатлению.
Иногда возникает впечатление бесстрашия ребенка.

Такой ребенок и в речевом отношении может опережать сверстников. Так,
первые слова нередко появляются до года, быстро растет словарь, фраза
быстро становится правильной и сложной. Речь малыша удивляет своей
взрослостью. Однако уже в этот период родители отмечают, что, несмотря на
«развитую» речь, поговорить с ним невозможно. При этом речь активно
используется для аутостимуляции: они, в более старшем возрасте, «дразнят»
близких, произнося «плохие» слова. Речь остается эхолаличной и
стереотипной. Уже в возрасте до трех лет для ребенка характерны длинные
монологи на аффективно значимые для него темы, использование штампов и
цитат. Характерно и повышенное внимание к собственно звуковой стороне
слова.

Внешний вид и особенности поведения. Дети демонстрируют
псевдообращенность к собеседнику, выражение «энтузиазма» В то же время
именно речевая деятельность привлекает внимание своей спецификой:
оторванностью от конкретной ситуации, маломодулированностью, иногда
скандированностью, как правило, на высоких тонах. Внешне обращает на себя
внимание стеничность, выражение энтузиазма, но для ребенка взрослый
выступает не как субъект общения, а лишь как «реципиент» его
интеллектуальной продукции. У детей этой группы феноменологическая
картина порой ошибочно производит более благоприятное впечатление с
точки зрения коммуникации ребенка и уровня его развития. Именно у таких
детей часто выявляют варианты парциальной одаренности. Такие дети часто
выглядят как захваченные своими собственными стойкими интересами, и их
родители обращаются уже не за помощью вследствие отставания в общем
развитии ребенка, а в связи с трудностями во взаимодействии с таким
ребенком, его конфликтностью, невозможностью уступить, непонимания
правил социума в целом, резкой дезадаптацией в среде сверстников. Именно
таким детям чаще всего ставится ошибочный диагноз – «гиперактивность с
дефицитом внимания».

Дети моторно неловки, отмечаются нарушения мышечного тонуса,
недостаточность координации движений, трудности «вписывания» в
пространство. Бытовая неприспособленность, невозможность выработать
простые навыки самообслуживания не соответствует интеллектуальному
уровню (как показатель именно искажения). Эти дети часто оживлены,
многословны, громки. Создается ощущение их активности и деятельности,
хотя, и продуктивность деятельности, и ее темп, и работоспособность чаще
всего не соответствуют возрасту. Активны и неутомимы эти дети
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исключительно в сфере своих стереотипных интересов. Их речь на
«излюбленные» темы становится быстрой, движения энергичными. Ребенок
много жестикулирует.

Все компоненты произвольной регуляции у таких детей оказываются
развиты явно недостаточно. Они не в состоянии соотносить свое поведение и
регулировать его в соответствии с требованиями окружающей обстановки
(ситуации). В рамках своих стереотипных переживаний и нечасто
возникающих поведенческих ритуалов программа такой деятельности
удерживается, но очень негибко. Их трудно обучить моторным навыкам, в т.ч.
простым графическим навыкам письма.

Дети демонстрируют неадекватность (различной степени выраженности)
даже в процессе доброжелательного взаимодействия. Их развернутая речь и
соответствующая ей деятельность не ориентированы на реакцию собеседника,
оторваны от ситуации взаимодействия, от ее темы и контекста.

Критичность детей также снижена. Их вообще мало интересует
собственно результативность какой-либо деятельности, в особенности в тех
случаях, когда они оказываются «заряженными» самим процессом
выполнения задания. Чаще они просто «не слышат» задач, которые ставит
перед ними взрослый, ошибок своих они не замечают и могут «убежденно»
отстаивать (но без критики) свое решение.

Обучаемость. Отмечается выраженная неравномерность развития
психических функций. Эти дети могут легко усваивать сложные вещи
(например, сложные виды вычислений или чтение сложных по своей
структуре текстов), но в то же время с трудом обучаться элементарным
навыкам (как то: графическим навыкам, навыкам самообслуживания, включая
даже завязывание шнурков и т.п.). И у этих детей наблюдаются выраженные
трудности обучения, связанные с пониманием условностей, скрытого смысла
рассказов, подтекстов и метафоризации в подаче материала.

Также отмечается и своеобразие познавательной сферы. Это очень
«вербальные» дети, их речь изобилует книжными цитатами, сложными
малочастотными словами. Развитие мыслительной деятельности наиболее
искажено. Ребенок может понять закономерности и причины того или иного и,
в то же время, не соотносить все это с действительностью. Могут наблюдаться
и легкие проявления искажения мыслительной деятельности. Чаще всего
отмечается хорошая слухоречевая память.

Игра у таких детей вообще представлена недостаточно. Нередко
встречается одержимость «игровым занятием», которую очень трудно
прервать. При этом (особенно в раннем возрасте) отдается предпочтение
неигровым предметам. Крайне затруднено игровое замещение предметов.
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Иногда возможны длительные игровые перевоплощения (в основном, в
животных). Часто подобные перевоплощения носят навязчивый и
некритичный характер.

Особенности эмоционального развития. На первый план у этих детей
выступает невозможность организовать полноценную и адекватную
коммуникацию с окружающими (порой одинаково трудно организовать
общение и с детьми, и со взрослыми).

Эмоциональная сфера отличается выраженной спецификой: буквальное
понимание образных выражений, принятие всего на веру, определенная
наивность, доходящая до гротескной, непонимание юмора и шуток,
метафоричности высказываний и выражений. Значительные трудности
ребенок испытывает при необходимости «считывания» ситуации в целом,
понимания эмоций и чувств окружающих его людей. При этом ребенок часто
ориентируется на оценку фрагментарных характеристик общения или
настроения – так, громкий голос может для него означать, что человек
сердится, вне зависимости от эмоциональной окрашенности сообщения,
сказанного этим громким голосом и т.п.

При этом детей можно чисто внешне охарактеризовать как эмоционально
«стеничных», упорных, активных и энергичных детей, хотя их
преимущественно речевая активность носит своеобразный
аутостимуляционный характер. На самом деле и эти дети уязвимы к
неожиданным изменениям ситуации, подвержены страхам, только их тревога
проявляется в подобных «активных» формах. Такой ребенок по-своему сильно
привязан к близким, хотя в быту именно с близкими складываются у него
непростые, зачастую «провокационные» отношения.

Четвертая группа. Для детей этой группы характерна чрезвычайная
тормозимость, пугливость (особенно в контактах), ощущение
несостоятельности, необходимость постоянной поддержки со стороны
взрослых. Родители, приходящие с этими детьми, чаще жалуются не на
трудности эмоционального контакта, а на задержку психического развития в
целом. Существенно, что дети этой группы, несмотря на аутистическую
«болезненность» контактов с окружающими, пытаются все же строить
правильные формы поведения в обществе. Но поскольку это происходит на
фоне трудностей адекватного «эмоционального гнозиса» (восприятия и
эмоциональной оценки выражения лица) – это значительно усложняет их
адаптацию.

Внешний вид, специфика поведения. Для детей чаще характерна
физическая хрупкость, болезненность внешнего вида. Они выглядят
скованными, их движения неловки и угловаты. Для них характерна вялость,
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замедленность речи, проблемы плавности речи, в частности, ее просодической
стороны – монотонна, интонационно мало окрашена, иногда на высоких тонах.
Взгляд на лицо взрослого прерывистый, они могут отвечать полуотвернуто от
взрослого («удерживая» его в периферических полях зрения), но в то же время
в целом производят впечатление патологически робких и застенчивых. В
поведении бросается в глаза отрешенность ребенка, отсутствие (или
чрезвычайная кратковременность) контакта «глаза в глаза», невозможность
установить эмоциональный контакт с окружающими, чрезмерная зависимость,
привязанность к матери. В тревожащих ребенка ситуациях начинают
проявляться двигательные стереотипии (преимущественно руками) или
речевые стереотипии, всегда усиливающиеся в сложных, незнакомых
ситуациях. Дети замедлены в своей деятельности, застревают в ней, отвечают
с большой отсрочкой (латенцией), нередко невпопад. Работают, как правило,
тщательно, как бы боясь что-либо сделать неправильно. Поощрение зачастую
вызывает убыстрение деятельности. Темп деятельности пропорционален
зависимости от взрослого, боязни ошибиться.

В целом эти дети демонстрируют относительную адекватность по
отношению к предлагаемым заданиям, хотя часто излишне тревожны, легко
тормозимы, требуют поддержки со стороны близких. На фоне волнения и
неуверенности часто возникают двигательные (реже речевые) стереотипии. В
то же время собственно в общении, оценке ситуаций, в особенности
юмористического или переносного ее подтекста, оценке эмоционального
состояния окружающих, практически в любой ситуации взаимодействия и с
детьми, и со взрослыми они оказываются выраженно неадекватными.

Им свойственна чрезмерная критичность, особенно по отношению к
результатам собственной деятельности, хотя порой, как и дети с тотальным
недоразвитием, они скорее будут ориентироваться на оценку взрослого, чем
на собственно результат своей деятельности.

Обучаемость ребенка может быть достаточной в том случае, когда
педагог понимает особенности ребенка и знает о трудностях восприятия им
фронтальной инструкции. Часто обучаемость бывает несколько замедлена, не
только в силу стереотипности, инертности деятельности, но и за счет
специфики речевого развития и понимания условностей, невозможности
понять метафоризации в подаче материала, свойственной нашей культуре,
общим трудностям понимания контекста ситуации.

Основным в квалификации их познавательной деятельности является то,
что часто возникает ощущение, непонимания ребенком инструкции и
потребности (иногда неоднократным) ее повторения. При этом невербальные
(перцептивно-действенные и перцептивно-логические) задания могут



21

выполняться достаточно хорошо. Это часто и является причиной
диагностической ошибки и квалификации состояния ребенка как
традиционной ЗПР (или ОНР). Часто отмечаются трудности целостного
восприятия, фрагментарность зрительного восприятия. Налицо проблемы
речевого развития: речь бедна, аграмматична, но эти аграмматизмы –
нетипичные для ОНР – чаще в роде и числе, имеются нарушения и
звукопроизносительной стороны речи. Наблюдаются и трудности работы с
вербально организованным материалом, а также трудности интерполяции и
предвосхищения, дословное понимание метафор, образных выражений,
недоступность понимания скрытого смысла и подтекстов тех или иных
рассказов, пословиц, поговорок. За счет сниженных операциональных
характеристик деятельности и общей вялости ребенка возможны и иные
негативные проявления при исследовании познавательной деятельности
такого ребенка.

Для ребенка дошкольного возраста фактически невозможна игра со
сверстниками, но есть «игра рядом». В то же время, нельзя говорить и об
отсутствии потребности в совместной игре. Дети в игре робки, часто очень
формально следуют правилам, чем и раздражают сверстников, а это, в свою
очередь, усиливает неуверенность в коммуникациях и увеличивает уязвимость
ребенка. В игре с трудом учитывается обратная связь (как эмоциональная, так
и сюжетная).

Естественно, что отмечаются специфичные особенности и
эмоционального развития детей – повышенная ранимость, тревожность,
неуверенность в себе, тормозимость, которая как бы «прикрывается» внешней
отрешенностью. Специфично и наличие страхов, в т.ч. конкретных (страх
громкого голоса, внезапного, пусть даже и негромкого звука). Почти всегда
наблюдается сверхзависимость от матери, реже от какого-либо другого близко
связанного с ним человека. Дети очень привязываются к специалистам,
которые с ними занимаются, глубоко переживают прекращение занятий,
страдают от этой разлуки. Их можно охарактеризовать, как эмоционально
«астеничных», утомляемых. Основным радикалом этого варианта
отклоняющегося развития следует считать огромные трудности организации
продуктивного взаимодействия при одновременном наличии выраженной
потребности в общении.

Прогноз дальнейшего развития и адаптации будет зависеть от огромного
числа не столько объективных факторов, сколько собственных ресурсных
возможностей ребенка. Большую роль играет подбор эффективной
медикаментозной терапии и своевременность начатого лечения. При
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благоприятных обстоятельствах и оптимально созданных условиях дети могут
достаточно успешно окончить среднюю общеобразовательную школу.

При анализе условий, необходимых для адаптации в образовательном
учреждении, необходимо учитывать, что такой ребенок трудно адаптируется в
любой новой ситуации и при ее изменении легче себя чувствует в привычной,
предсказуемой обстановке, поэтому лучше ведет себя на уроке, чем на
перемене. Такие дети имеют трудности восприятия фронтальных инструкций
и заданий, но даже в случае индивидуализации задания часто не
демонстрируют то, что мы понимаем, как внимание. При ответах наблюдается
латентность, иногда, наоборот, – мгновенность, по сравнению с другими
детьми. Ребенок имеет очень неровный темп и продуктивность деятельности в
целом.

Часто необходимо подключение медикаментозной терапии, которую
может назначить и проводить исключительно врач - психиатр. Важно, чтобы
все специалисты одинаково понимали сущность проблем такого ребенка, что
позволит им эффективно взаимодействовать между собой.

Широкий спектр различий детей с РАС обусловлен и тем, что достаточно
часто описанные выше типические проблемы детского аутизма, серьезные
сами по себе, осложняются и другими патологическими условиями. Синдром
детского аутизма может быть частью картины разных аномалий детского
развития, разных детских заболеваний, в т.ч. и процессуального характера.

Среди детей с РАС могут быть дети, дополнительно имеющие нарушения
моторно-двигательного аппарата, сенсорные аномалии, иные, не впрямую
связанные с проблемами аутистического спектра, трудности речевого и
умственного развития.

РАС могут отмечаться и у детей со сложными и множественными
нарушениями развития.

Решение об отнесении такого ребенка именно к детям с РАС
целесообразно в том случае, если проблемы аутистического круга выходят на
первый план в общей картине нарушения его психического и социального
развития. Поскольку только смягчение аутистических установок ребенка и
вовлечение его в развивающее взаимодействие открывает возможность
использования в коррекционной работе методов, разработанных для других
категорий детей с ОВЗ и адекватных его индивидуальным образовательным
потребностям.

Таким образом, вследствие крайней неоднородности состава детей с РАС
диапазон различий в требуемом уровне и содержании их дошкольного
образования должен быть максимально широким, соответствующим
возможностям и потребностями всех таких детей: включать как образование,
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сопоставимое по уровню и срокам овладения с образованием нормально
развивающихся сверстников, так и возможность специального
(коррекционного) обучения на протяжении всего дошкольного возраста.

Важно подчеркнуть, что для получения образования даже наиболее
благополучные дети с РАС нуждаются в специальной поддержке,
гарантирующей удовлетворение их особых образовательных потребностей.

Особые образовательные потребности детей с РАС
Особые образовательные потребности детей с аутизмом, помимо общих,

свойственных всем детям с ОВЗ, следующие специфические нужды:
– необходимо оказание своевременной ранней помощи детям с РАС;
– необходима специальная поддержка детей (индивидуальная и при

работе в группе) в развитии возможностей вербальной и невербальной
коммуникации: обратиться за информацией и помощью, выразить свое
отношение, оценку, согласие или отказ, поделиться впечатлениями;

– может возникнуть необходимость во временной и индивидуально
дозированной поддержке как тьютором, так и ассистентом (помощником)
организации всего пребывания ребенка в ДОО; поддержка должна постепенно
редуцироваться и сниматься по мере привыкания ребенка, освоения им
порядка жизнедеятельности в ДОО, правил поведения в ДОО, навыков
социально-бытовой адаптации и коммуникации;

– ребенок с РАС должен быть обеспечен дополнительными
индивидуальными занятиями с педагогом по отработке форм адекватного
поведения, умения вступать в коммуникацию и взаимодействие с педагогом,
адекватно воспринимать похвалу и замечания;

– периодические индивидуальные педагогические занятия (циклы
занятий) необходимы ребенку с РАС даже при сформированном адекватном
поведении для контроля за освоением им нового учебного материала и, при
необходимости, для оказания индивидуальной коррекционной помощи в
освоении Программы;

– необходимо создание особенно четкой и упорядоченной временно-
пространственной структуры всего пребывания ребенка в ДОО, дающее ему
опору для понимания происходящего и самоорганизации;

– необходима специальная работа по подведению ребенка к возможности
участия во фронтальной организации на занятии: планирование обязательного
периода перехода от индивидуальной вербальной и невербальной инструкции
к фронтальной; в использовании форм похвалы, учитывающих особенности
детей с РАС и отработке возможности адекватно воспринимать замечания в
свой адрес и в адрес сверстников;
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– в организации обучения такого ребенка и оценке его достижений
необходим учёт специфики освоения навыков и усвоения информации при
аутизме особенностей освоения «простого» и «сложного»;

– необходимо введение специальных разделов коррекционного обучения,
способствующих преодолению фрагментарности представлений об
окружающем, отработке средств коммуникации, социально-бытовых навыков;

– необходима специальная коррекционная работа по осмыслению,
упорядочиванию и дифференциации индивидуального жизненного опыта
ребенка, крайне неполного и фрагментарного; оказание ему помощи в
проработке впечатлений, воспоминаний, представлений о будущем, развитию
способности планировать, выбирать, сравнивать;

– ребенок с РАС нуждается в специальной помощи в упорядочивании и
осмыслении усваиваемых знаний и умений, не допускающей их
механического формального накопления и использования для аутостимуляции;

– ребенок с РАС нуждается в вовлечении его в привычные занятия,
позволяющее ему включиться во взаимодействие с другими детьми;

– ребенок с РАС для получения дошкольного образования нуждается в
создании условий обучения, обеспечивающих обстановку сенсорного и
эмоционального комфорта (отсутствие резких перепадов настроения, ровный
и теплый тон голоса педагога в отношении любого ребенка), упорядоченности
и предсказуемости происходящего;

– необходима специальная установка педагога на развитие
эмоционального контакта с ребенком, поддержание в нем уверенности в том,
что его принимают, ему симпатизируют, в том, что он успешен на занятиях;

– педагог должен стараться транслировать эту установку другим детям не
подчеркивая особенности ребенка с РАС, а, показывая его сильные стороны и
вызывая к нему симпатию своим отношением, вовлекать детей в доступное
взаимодействие;

– необходимо развитие внимания детей к проявлениям близких взрослых
и сверстников и специальная помощь в понимании ситуаций, происходящих с
другими людьми, их взаимоотношений;

– для социального развития ребёнка необходимо использовать
существующие у него избирательные способности;

– процесс его обучения должен поддерживаться психологически
сопровождением, оптимизирующим взаимодействие ребёнка с педагогами и
сверстниками, семьи и ДОО.

Региональные особенности
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Климатические, природные, географические и экологические особенности
Благовещенск расположен в центральной части Республики

Башкортостан (входит в состав Приволжского федерального округа
Российской Федерации) на правом берегу реки Белой, в 42 км к северу от
столицы республики г. Уфа.

Климат – умеренно-континентальный, с холодной, продолжительной
зимой и теплым летом. Характерна резкая изменчивость погодных условий,
хорошо выраженные сезоны года.

В образовательном процессе учитываются: время начала и окончания тех
или иных сезонных явлений (листопад, таяние снега и т. д.), интенсивность их
протекания; состав флоры и фауны природы Республики Башкортостан;
длительность светового дня; погодные условия и др. (образовательные
области «Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие»,
«Художественно-эстетическое развития»).

Климатические условия Башкортостана имеют свои особенности:
недостаточное количество солнечных дней и повышенная влажность воздуха.
Исходя из этого, в образовательный процесс ДОО включены мероприятия,
направленные на оздоровление детей и предупреждение утомляемости.

Процесс воспитания и обучения в детском саду является непрерывным,
но, тем не менее, график образовательного процесса составляется в
соответствии с выделением двух периодов:

– первый период − образовательный (с 01 сентября по 31 мая), для этого
периода в режиме дня характерно наличие выделенной в утренний отрезок
времени образовательной деятельности (занятия) в процессе организации
педагогом различных видов детской деятельности;

– второй период − оздоровительный (01 июня по 31 августа), для этого
периода характерно преобладание совместной деятельности ребёнка с
педагогом, организуемой педагогами на уличных участках, и самостоятельной
деятельности детей по их интересам и инициативе.

В совместной и самостоятельной деятельности по познанию
окружающего мира, приобщению к культуре речи дети знакомятся с
климатическими особенностями, явлениями природы, характерными для
местности, в которой проживают.

В совместной и самостоятельной художественно-эстетической
деятельности (рисование, аппликация, лепка, конструирование и др.)
предлагаются для изображения знакомые детям звери, птицы, домашние
животные, растения уральского региона и др.

Демографические особенности
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Педагогический коллектив строит свою работу по воспитанию и
обучению детей с ограниченными возможностями здоровья в тесном контакте
с семьей.

Особенности современных семей: семья стала меньше по численности;
современная семья менее стабильна; уменьшилось число семей, где глава муж;
семья стала менее дружной, т.к. родители и взрослые дети, братья и сестры
жить отдельно; значительно большее количество (по сравнению с недавним
прошлым) людей не узаконивают отношения, или вообще живут одни. Кроме
того, социально-экономические преобразования, произошедшие в недавнем
прошлом, повлекли за собой изменения привычного уклада жизни и
нравственно-ценностных ориентаций, отразившиеся на воспитании детей и
принесших свои плоды:

– стратификация (расслаивание) общества, ведущая к увеличению
процента социально не защищенных родителей и детей, росту социально-
психологической тревожности, усталости;

– перераспределение материально-экономических функций внутри семьи;
– трудности строительства семейной жизни на фоне кризисов;
– личностные проблемы родителей (усталость, психическое и физическое

перенапряжение, рост чувства одиночества, отсутствие понимания и т.п.);
– глобальные проблемы, определяющие развитие взрослых и детей

(экологические проблемы, локальные и региональные воины, наркомания,
алкоголизм, научно-технический прогресс, ведущий к быстрому устареванию
знаний и т.п.).

– современные родители любят своего ребенка, весьма заинтересованы в
хороших результатах его образования, стремятся к познанию ребенка и
общению с ним. Вместе с тем проявляется неуверенность в реализации
родительской функции. Наблюдаются неоправданно завышенные, требования
современных родителей к образованности детей (иностранные языки, музыка,
спортивные секции и прочее), без учета реальных возможностей
дошкольников.

Состояние здоровья детского населения города: ДОО посещают
воспитанники с ограниченными возможностями здоровья. Данный фактор
учитывается педагогами ДОО при планировании и реализации разнообразных
мер, направленных на решение проблем гармоничного вхождения
дошкольников с ограниченными возможностями здоровья в социальный мир и
налаживания ответственных взаимоотношений с окружающими их людьми.

Национально-культурные и этнокультурные особенности
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Учитываются интересы и потребности детей различной национальной и
этнической принадлежности; создание условий для «погружения» детей в
культуру своего народа (язык, произведения национальных поэтов,
художников, скульпторов, традиционную архитектуру, народное декоративно-
прикладное искусство и др. через образовательные области «Физическое
развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Речевое развитие»,
«Художественно-эстетическое развитие», «Познавательное развитие»).

Содержание дошкольного образования в ДОО включает в себя вопросы
истории и культуры родного города, края, природного, социального и
рукотворного мира, который с детства окружает маленького ребенка.

Население г. Благовещенск многонациональное. Но при этом в детском
саду этнический состав семей воспитанников в основном имеет однородный
характер, основной контингент – дети из русскоязычных семей, также есть
дети из татарских, башкирских, марийских, армянских семей.

Поликультурное воспитание дошкольников строится на основе изучения
национальных традиций семей воспитанников ДОО. Дошкольники знакомятся
с самобытностью и уникальностью национальной культуры, представителями
которых являются участники образовательного процесса (знакомство с
народными играми, народными игрушками и национальными куклами;
приобщение к музыке, устному народному творчеству, художественной
литературе, декоративно-прикладному искусству и живописи разных народов
и т.д.). В предметно-развивающей среде групп предусмотрено создание
региональных центров.

Взаимодействие с социальными партнерами
Для реализации Программы ДОО использует взаимодействие с

социальными партнерами, осуществляющими образовательную, медицинскую,
культурную деятельность, и иными организациями, обладающими ресурсами,
необходимыми для реализации Программы.

Взаимодействие с социальными партнерами описано в рабочей
программе воспитания (п.2.8. Программы)

1.3. Планируемые результаты реализации Программы

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные
особенности дошкольного образования делают неправомерными требования
от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений.
Поэтому результаты освоения Программы представлены в виде целевых
ориентиров дошкольного образования и представляют собой возрастные
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характеристики возможных достижений ребенка с РАС к концу дошкольного
образования.

Целевые ориентиры освоения Программы

ФАОП
ДО п/п Возраст QR код

10.4.6.2. Целевые ориентиры на этапе завершения
дошкольного образования детьми с РАС с
третьим уровнем тяжести аутистических
расстройств

10.4.6.3. Целевые ориентиры на этапе завершения
дошкольного образования детьми с РАС со
вторым уровнем тяжести аутистических
расстройств

10.4.6.4. Целевые ориентиры на этапе завершения
дошкольного образования детьми с РАС с
первым уровнем тяжести аутистических
расстройств

1.4. Развивающее оценивание качества образовательной
деятельности по Программе

Согласно п.10.5. ФАОП ДО 10.5. оценивание качества образовательной
деятельности по Программе представляет собой важную составную часть
данной образовательной деятельности, направленную на ее
усовершенствование.

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями
Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в
Российской Федерации», а также Стандарта, в котором определены
государственные гарантии качества образования.

Оценивание качества, т.е. оценивание соответствия образовательной
деятельности с обучающимися с РАС, реализуемой в ДОО, заданным
требованиям Стандарта и ФАОП ДО, направлено в первую очередь на
оценивание созданных ДОО условий в процессе образовательной
деятельности.

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной
деятельности ДОО на основе достижения детьми с РАС планируемых
результатов освоения Программы.

Целевые ориентиры, представленные в Программе:
– не подлежат непосредственной оценке;
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– не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и
промежуточного уровня развития обучающихся с РАС;

– не являются основанием для их формального сравнения с реальными
достижениями обучающихся с РАС;

– не являются основой объективной оценки соответствия, установленным
требованиям образовательной деятельности и подготовки обучающихся;

– не являются непосредственным основанием при оценке качества
образования.

Степень реального развития обозначенных целевых ориентиров и
способности ребенка их проявлять к моменту перехода на следующий уровень
образования могут существенно варьировать у разных обучающихся в силу
различий в условиях жизни и индивидуальных особенностей развития
конкретного ребенка.

Программа строится на основе общих закономерностей развития
личности обучающихся дошкольного возраста с РАС с учетом сенситивных
периодов в развитии. Обучающиеся с различными недостатками в физическом
и (или) психическом развитии могут иметь качественно неоднородные уровни
двигательного, речевого, познавательного и социального развития личности,
поэтому целевые ориентиры Программы ДОО должны учитывать не только
возраст ребенка, но и уровень развития его личности, степень выраженности
различных нарушений, а также индивидуально- типологические особенности
развития ребенка.

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития
обучающихся, динамики их образовательных достижений, основанная на
методе наблюдения и включающая:

1) педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную
с оценкой эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей
оптимизации;

2) детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе
образовательной деятельности;

3) карты развития ребенка с РАС;
4) различные шкалы индивидуального развития ребенка с РАС.
ДОО самостоятельно выбирает инструменты педагогической и

психологической диагностики развития обучающихся, в т.ч. его динамики.
Оценивание качества образовательной деятельности по Программе

осуществляется в форме педагогической диагностики.
Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов
Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов

направлена на изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов,
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предпочтений, склонностей, личностных особенностей, способов
взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять
особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе полученных
данных индивидуальные образовательные маршруты освоения
образовательной программы, своевременно вносить изменения в
планирование, содержание и организацию образовательной деятельности.

Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения
определяются требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы может
проводиться оценка индивидуального развития детей, которая осуществляется
педагогом в рамках педагогической диагностики.

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых
образовательных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС
ДО:

– планируемые результаты освоения основной образовательной
программы ДО заданы как целевые ориентиры ДО и представляют собой
социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений
ребёнка на разных этапах дошкольного детства;

– целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в т.ч. и в
виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием
для их формального сравнения с реальными достижениями детей и основой
объективной оценки соответствия установленным требованиям
образовательной деятельности и подготовки детей;

– освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных
аттестаций и итоговой аттестации обучающихся.

Данные положения подчеркивают направленность педагогической
диагностики на оценку индивидуального развития детей дошкольного
возраста, на основе которой определяется эффективность педагогических
действий и осуществляется их дальнейшее планирование.

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут
использоваться исключительно для решения следующих образовательных
задач:

1) индивидуализации образования (в т.ч. поддержки ребёнка, построения
его образовательной траектории или профессиональной коррекции
особенностей его развития);

2) оптимизации работы с группой детей.
Педагогическая диагностика осуществляется во всех возрастных группах

два раза в год – в начале и в конце учебного года. Фиксация результатов
(входная и итоговая диагностики) проводятся в сентябре (последние 10 дней
месяца) и мае (последние 10 дней месяца). По решению педагогов группы
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может проводиться промежуточная диагностика: в середине учебного года
(январь).

Для проведения педагогической диагностики используются
малоформализованные методы: наблюдение, свободные беседы с детьми,
анализ продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке,
аппликации, построек, поделок и тому подобное), специальные
диагностические ситуации. При необходимости педагог может использовать
специальные методики диагностики физического, коммуникативного,
познавательного, речевого, художественно-эстетического развития.

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение.
Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития
ребёнка. Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений
детей на разных этапах дошкольного детства в соответствующих
образовательных областях. Воспитатель, тьютор наблюдает за поведением
ребёнка в деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской,
изобразительной, конструировании, двигательной), разных ситуациях (в
режимных процессах, в группе и на прогулке, совместной и самостоятельной
деятельности детей и других ситуациях). В процессе наблюдения педагог
отмечает особенности проявления ребёнком личностных качеств,
деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на
успехи и неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное.

Степень устойчивости показателя определяется частотой его проявления,
самостоятельности и инициативности ребёнка в деятельности. Частота
проявления указывает на периодичность и степень устойчивости показателя.
Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону
актуального и ближайшего развития ребёнка. Инициативность
свидетельствует о проявлении субъектности ребёнка в деятельности и
взаимодействии. Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с
детьми в свободной форме, что позволяет выявить причины поступков,
наличие интереса к определенному виду деятельности, уточнить знания о
предметах и явлениях окружающей действительности и другое.

Технику наблюдения, периодичность, способ и форму фиксации
результатов педагог выбирает самостоятельно.

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных,
на основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует
PППС, мотивирующую активную творческую деятельность обучающихся,
составляет индивидуальные образовательные маршруты, осознанно и
целенаправленно проектирует образовательный процесс.
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В соответствии со Стандартом и принципами Программы оценка качества
образовательной деятельности по Программе:

1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка
дошкольного возраста с РАС;

2) учитывает факт разнообразия путей развития ребенка с РАС в условиях
современного общества;

3) ориентирует систему дошкольного образования на поддержку
вариативных организационных форм дошкольного образования для
обучающихся с РАС;

4) обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи,
образовательной организации и для педагогических работников ДОО в
соответствии:

– c разнообразием вариантов развития обучающихся с РАС в дошкольном
детстве;

– c разнообразием вариантов образовательной и коррекционно-
реабилитационной среды;

– c разнообразием местных условий в разных регионах и муниципальных
образованиях Российской Федерации;

5) представляет собой основу для развивающего управления
программами дошкольного образования для обучающихся с РАС на уровне
ДОО, учредителя, региона, страны, обеспечивая тем самым качество основных
образовательных программ дошкольного образования в разных условиях их
реализации в масштабах всей страны.

Система оценки качества реализации Программы дошкольного
образования обучающихся с РАС на уровне ДОО обеспечивает участие всех
участников образовательных отношений и в то же время выполняет свою
основную задачу – обеспечивает развитие системы дошкольного образования
в соответствии с принципами и требованиями ФГОС ДО.

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества:
– диагностика развития ребенка дошкольного возраста с РАС,

используемая как профессиональный инструмент педагогического работника с
целью получения обратной связи от собственных педагогических действий и
планирования дальнейшей индивидуальной работы с детьми с РАС по
Программе;

– внутренняя оценка, самооценка ДОО;
– внешняя оценка ДОО, в т.ч. независимая профессиональная и

общественная оценка.
На уровне ДОО система оценки качества реализации Программы решает

задачи:
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– повышения качества реализации программы дошкольного образования;
– реализации требований ФГОС ДО к структуре, условиям и целевым

ориентирам образовательной программы ДОО;
– обеспечения объективной экспертизы деятельности ДОУ в процессе

оценки качества адаптированной программы дошкольного образования
обучающихся с РАС;

– задания ориентиров педагогическим работникам в их
профессиональной деятельности и перспектив развития самой ДОО;

– создания оснований преемственности между дошкольным и начальным
общим образованием обучающихся с РАС.

Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного
образования в ДОО является оценка качества психолого-педагогических
условий реализации АОП ДО для обучающихся с РАС.

Именно психолого-педагогические условия являются основным
предметом оценки в предлагаемой системе оценки качества образования на
уровне ДОО, что позволяет выстроить систему оценки и повышения качества
вариативного, развивающего дошкольного образования в соответствии с
ФГОС ДО, посредством экспертизы условий реализации Программы.

Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного процесса,
в котором непосредственно участвует ребенок с РАС, его семья и
педагогический коллектив ДОО.

Система оценки качества дошкольного образования:
– сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других

условий реализации Программы в ДОО в пяти образовательных областях,
определенных ФГОС ДО;

– учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность
дошкольным образованием со стороны семьи ребенка;

– исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в
контексте оценки работы ДОО;

– исключает унификацию и поддерживает вариативность форм и методов
дошкольного образования;

– способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка с РАС,
семьи, педагогических работников, общества и государства;

– включает как оценку педагогическими работниками ДОО собственной
работы, так и независимую профессиональную и общественную оценку
условий образовательной деятельности в дошкольной образовательной
организации;

– использует единые инструменты, оценивающие условия реализации
Программы в ДОО, как для самоанализа, так и для внешнего оценивания.
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1.5. Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Цель: гармоничное развитие социально-нравственных начал и
интеллектуальных сфер у детей.

Задачи:
– познакомить обучающихся с развивающими играми и внедрить их в

повседневную жизнь детей;
– формировать основные компетенции коммуникативной деятельности,

используя сказочные аналоги;
– обеспечить социальную адаптацию дошкольников путем введения их в

культурную традицию народной сказки;
– развивать у ребенка выразительность речи, повысить уровень его

интеллектуальной культуры, привить любовь к родной культуре, помочь
каждому почувствовать уверенность в своих действиях;

– обогащать и активизировать словарь, развивать диалогическую и
монологическую речь;

– способствовать коррекции нарушений эмоционально-волевой сферы в
процессе художественной и продуктивной деятельности, связанной с
нравственным содержанием русской сказки, посредством работы с играми
зрительно-моторные координации, пространственное мышление,
воображение, целостность восприятия, мелкую моторику рук.

Принципы реализации Программы
– «Сказочный сюжет». Каждое занятие выстроено вокруг сюжета той

или иной сказки, все игровые задания должны быть логически подчинены ей.
– «Осознание успешности». Следует постоянно поощрять детей,

оказывая им своевременную помощь, делая это незаметно. Ребенку должно
быть знакомо чувство успеха.

– «Стремление к преодолению трудностей». Игровые задания должны
быть посильными, понятными, но в то же время содержать элемент
трудности. Ребенку надо приложить усилия, проявить терпение, чтобы
достигнуть цели.

– «Участие взрослого». В игре необходимо участие взрослого: объяснение
правил игры, показ действий, совместные действия с ребенком, наблюдение
за выполнением заданий, предупреждение конфликтных ситуаций и детского
травматизма.
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– «Эмоциональные переживания». При грамотной реализации
вышеописанных принципов формируются условия, способствующие развитию
интеллекта ребенка, его творческих способностей, а также первоначальных
норм самооценки и самоконтроля у детей. Это имеет колоссальное
воздействие на их дальнейшую учебную деятельность и жизнь в коллективе.

В результате освоения Программы ребенок овладевает следующими
компетенциями:

1. Ребенок интересуется окружающими предметами и активно
действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими
предметами, стремится проявить настойчивость в достижении результата
своих действий.

2. Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться
с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает название
окружающих предметов и игрушек.

3. Стремиться к общению с взрослыми и активно подражает им в
движениях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия
взрослого.

4. Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и
подражает им.

5. Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию
картинки, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на
различные произведения культуры и искусства.

6. Распознает чувства другого, способен эмоционально отреагировать
на поступок.

Для проверки эффективности реализации программы используются
диагностические материалы комплексной методики Н.Н. Павловой, Л.Г.
Руденко «Экспресс-диагностика в детском саду, а также:

– Методика «Бусы» (по А.Л. Венгеру) – направлена на развитие внимания,
умения слушать взрослого, умения переводить речевую команду в план
деятельности, умения удерживать инструкцию, на развитие произвольности
или преобладания импульсивности, развитие тонкой моторики.

– Методика «Зеркало» - направлена на выявление способности к
пространственным операциям, конструктивной активности мышления,
наблюдательности, «зеркальности» восприятия, внимания, способности
ориентироваться на образец.

– Методика «Хороший, плохой ребенок и Я» - направлена на выявление
особенностей личностного развития, тревожности, прогноза социально-
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психологической адаптации к школе, особенностей семейных отношений,
ориентировочной направленности личности ребенка, его ценностей,
зрительного восприятия и представлений (перцептивной зрелости), тонкой
моторики, энергетических характеристик.

– Проективная проба «Волшебная палочка» - является вспомогательным
средством для определения возможных эмоциональных проблем ребенка.

Значимые для разработки и реализации обязательной части
Программы характеристики, в том числе характеристики особенностей
развития детей с тяжелыми множественными нарушениями развития,
значимы в равной степени и для части Программы, формируемой
участниками образовательных отношений.

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ

2.1. Описание образовательной деятельности обучающихся с
тяжелыми нарушениями речи в соответствии с направлениями развития
ребенка, представленными в пяти образовательных областях

ФАОП
ДО п/п Образовательная область QR код

35.1. Социально-коммуникативное развитие

35.2. Речевое развитие

35.3. Познавательное развитие

35.4. Художественно-эстетическое развитие

35.5. Физическое развитие

35.6. Пропедевтический этап дошкольного
образования обучающихся с РАС
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2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств
реализации Программы с учетом возрастных и индивидуальных
особенностей воспитанников, специфики их образовательных
потребностей и интересов

При реализации Программы используются: различные образовательные
технологии, в том числе дистанционные образовательные технологии,
исключая образовательные технологии, которые могут нанести вред здоровью
детей. Применение дистанционных образовательных технологий, а также
работа с электронными средствами обучения осуществляется в соответствии с
требованиями СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21.

В ДОО существуют различные формы реализации Программы,
раскрытые в п. 2.3 Программы.

Методы, используемые педагогами ДОО при реализации Программы

Наглядные Словесные Практические Игровые
- Наблюдение
- Рассматривание
картин, иллюстраций
- Демонстрация
видеофильмов
- Демонстрация
наглядных пособий
- Показ образца
задания, способа
действия
и др.

- Беседа
- Рассказ педагога
и детей
- Чтение
художественной
литературы
и др.

- Упражнения
- Опыты
- Экспериментирование
- Моделирование

- Создание
воображаемой
ситуации
- Вхождение в роль
- Выполнение
действий с опорой
на игровое правило
- Дидактическая
игра
и др.

При реализации Программы педагоги используют различные средства

Реальные Виртуальные
- Демонстрационные игрушки, карточки.
- Раздаточные материалы.
- Природный материал
и др.

- Презентации
- ЭОР
- Модели объектов
- Видео
- Аудио
-Анимация
и др.

Для реализации Программы ДОО отобраны следующие способы
(технологии, приемы)

- Здоровьесберегающие технологии
- Коррекционно-развивающие технологии
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- Игровые технологии
- Технологии эффективной социализации
- Технологии проектно-исследовательской деятельности
- Информационно-коммуникативные технологии

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и
культурных практик

Образовательная деятельность в ДОО включает:
– образовательную деятельность, осуществляемую в процессе

организации различных видов детской деятельности;
– образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных

процессов;
– самостоятельную деятельность детей;
– взаимодействие с семьями детей по реализации адаптированной

образовательной программы ДО.
Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность

педагога и детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от
решаемых образовательных задач, желаний детей, их образовательных
потребностей, педагог выбирает один или несколько вариантов совместной
деятельности:

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с
ребёнком, он выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому;

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и
педагог - равноправные партнеры;

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога,
который на правах участника деятельности на всех этапах её выполнения (от
планирования до завершения) направляет совместную деятельность группы
детей;

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога,
но по его заданию. Педагог в этой ситуации не является участником
деятельности, но выступает в роли её организатора, ставящего задачу группе
детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы самих детей;

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность
детей без всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры
детей (сюжетно-ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами,
музыкальные и другое), самостоятельная изобразительная деятельность по
выбору детей, самостоятельная познавательно-исследовательская
деятельность (опыты, эксперименты и другое).
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Основной единицей образовательного процесса выступает
организованная образовательная деятельность (далее - ООД), т.е. такая
форма совместной деятельности педагога и детей, которая планируется и
целенаправленно организуется педагогом с целью решения определенных
задач развития, воспитания и обучения. Особенностью ООД является
появление образовательного результата (продукта) в ходе специально
организованного взаимодействия воспитателя и ребенка. Такие продукты
могут быть, как материальными (рассказ, рисунок, поделка, коллаж, экспонат
для выставки), так и не материальными (новое знание, образ, идея, отношение,
переживание).

ООД носит комплексный характер и включает задачи, реализуемые в
разных видах деятельности на одном тематическом содержании.

ООД основана на организации педагогом видов деятельности:
Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка

дошкольного возраста. В ООД она выступает в качестве основы для
интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В
младшей и средней группах ДОО игровая деятельность является основой
решения всех образовательных задач. Игровая деятельность представлена в
образовательном процессе в разнообразных формах – это дидактические и
сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, игры-путешествия,
игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды, свободная
игра и пр.

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач,
связанных с развитием свободного общения детей и освоением всех
компонентов устной речи, освоение культуры общения и этикета, воспитание
толерантности, подготовки к обучению грамоте (в старшем дошкольном
возрасте). В сетке ООД она занимает отдельное место, но при этом
коммуникативная деятельность включается во все виды детской деятельности,
в ней находит отражение опыт, приобретаемый детьми в других видах
деятельности.

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое
познание детьми объектов живой и неживой природы, предметного и
социального мира (мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с
семьей и взаимоотношениями людей, городом, страной и другими странам
безопасного поведения, освоение средств и способов познания
(моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое развитие
детей.

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как
процесс слушания детьми произведений художественной и познавательной
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литературы, направленный на развитие читательских интересов детей,
развитие способности восприятия литературного текста и общения по поводу
прочитанного. Чтение может быть организовано как непосредственно чтение
(или рассказывание сказки) воспитателем вслух, и как прослушивание
аудиозаписи.

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена
разными видами художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация),
конструктивной деятельности. Художественно-творческая деятельность
неразрывно связана со знакомством детей с изобразительным искусством,
развитием способности художественного восприятия.
Художественное восприятие произведений искусства существенно обогащает
личный опыт
дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно-
исследовательской, коммуникативной и продуктивной видами деятельности.

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных
занятий, которые проводятся музыкальным руководителем ДОО в специально
оборудованном помещении.

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической
культурой, требования к проведению которых согласуются с положениями
действующего СанПиН.

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных
моментов, требует особых форм работы в соответствии с реализуемыми
задачами воспитания, обучения и развития ребенка. В режимных процессах, в
свободной детской деятельности воспитатель создает по мере необходимости,
дополнительно развивающие проблемно-игровые или практические ситуации,
побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, проявить
инициативу, активность для самостоятельного решения возникшей задачи.
Образовательная
деятельность,
осуществляемая в
утренний отрезок
времени

- Игровые ситуации
- Индивидуальные игры
- Игры небольшими подгруппами
- Беседы с детьми по их интересам
- Развивающее общение педагога с детьми
- Практические, проблемные ситуации
- Упражнения
- Наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых
- Трудовые поручения и дежурства
- Индивидуальная работа с детьми в соответствии с задачами разных
образовательных областей
- Продуктивная деятельность детей по интересам детей
- Оздоровительные и закаливающие процедуры
- Здоровьесберегающие мероприятия
- Двигательная деятельность

Образовательная - Наблюдение за объектами и явлениями природы
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деятельность,
осуществляемая
на прогулке

- Сюжетно-ролевые и конструктивные игры
- Элементарная трудовая деятельность детей на участке ДОО
- Свободное общение педагога с детьми
- Индивидуальная работа
- Проведение спортивных праздников
- Подвижные игры и спортивные упражнения
- Экспериментирование с объектами неживой природы

Вторая половина
дня

- Оздоровительные и закаливающие процедуры
- Элементарная трудовая деятельность детей,
- Проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников,
- Игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими
подгруппами
- Опыты и эксперименты
- Практико-ориентированные проекты, коллекционирование
- Чтение художественной литературы
- Прослушивание аудиозаписей лучших образцов чтения
- Рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов
- Слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-
ритмические движения, музыкальные игры и импровизации
- Организация и (или) посещение выставок детского творчества,
изобразительного искусства, мастерских
- Индивидуальная работа по всем видам деятельности и
образовательным областям
- Работа с родителями (законными представителями)

Во вторую половину дня в ДОО организованы культурные практики:
игровая, продуктивная, познавательно-исследовательская, коммуникативная
практики, чтение художественной литературы. Они расширяют социальные и
практические компоненты содержания образования, способствуют
формированию у детей культурных умений при взаимодействии со взрослым
и самостоятельной деятельности. Ценность культурных практик состоит в том,
что они ориентированы на проявление детьми самостоятельности и творчества,
активности и инициативности в разных видах деятельности, обеспечивают их
продуктивность.

Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой
характер и реализуется через:

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская,
игра-драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена на
обогащение содержания творческих игр, освоение детьми игровых умений,
необходимых для организации самостоятельной игры.

Обогащенные игры в центрах активности – помощь детям во
взаимодействии друг с другом, в совместных занятиях и играх. Развитие
инициативы и самостоятельности, умения договариваться, способности к
сотрудничеству и совместным действиям.
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Ситуации общения и накопления положительного социально-
эмоционального опыта носят проблемный характер и заключают в себе
жизненную проблему, близкую детям дошкольного возраста, в разрешении
которой они принимают непосредственное участие. Такие ситуации могут быть
реально-практического характера (оказание помощи малышам, старшим),
условно вербального характера (на основе жизненных сюжетов или сюжетов
литературных произведений) и имитационно-игровыми. В ситуациях условно-
вербального характера воспитатель обогащает представления детей об опыте
разрешения тех или иных проблем, вызывает детей на задушевный разговор,
связывает содержание разговора с личным опытом детей. В реально-
практических ситуациях дети приобретают опыт проявления заботливого,
участливого отношения к людям, принимают участие в важных делах («Мы
сажаем рассаду для огорода», «Мы украшаем группу к празднику» и пр.).
Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в
ответ на события, которые происходят в группе, способствовать разрешению
возникающих проблем.

Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования
и применения знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике,
содержанию, например, занятия рукоделием, приобщение к народным
промыслам («В гости к народным мастерам»), просмотр познавательных
презентаций, оформление художественной галереи, книжного уголка или
библиотеки («В гостях у сказки»), игры и коллекционирование. Начало
мастерской – это обычно задание вокруг слова, мелодии, рисунка, предмета,
воспоминания. Далее следует работа с самым разнообразным материалом:
словом, звуком, цветом, природными материалами, схемами и моделями.
Включение детей в рефлексивную деятельность: анализ своих чувств, мыслей,
взглядов (чему удивились? что узнали? что порадовало? и пр.). Результатом
работы в творческой мастерской является создание книг самоделок,
оформление коллекции, создание продуктов детского рукоделия.

Музыкально-театральная гостиная – форма организации
художественно-творческой деятельности детей, предполагающая организацию
восприятия музыкальных и литературных произведений, творческую
деятельность детей и свободное общение воспитателя и детей на
литературном или музыкальном материале.

Сенсорный и интеллектуальный тренинг – система заданий,
преимущественно игрового характера, обеспечивающая становление системы
сенсорных эталонов (цвета, формы, пространственных отношений и др.),
способов интеллектуальной деятельности (умение сравнивать,
классифицировать, составлять ряды серий, систематизировать по какому-либо
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признаку и пр.). Сюда относятся развивающие игры, логические упражнения,
занимательные задачи.

Детский досуг – вид деятельности, целенаправленно организуемый
взрослыми для игры, развлечения, отдыха.

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит
общественно полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой
труд и труд в природе.

Вечерний круг – проводится в форме рефлексии: обсуждения с детьми
наиболее важных моментов прошедшего дня. Проводится посредством,
развивающего диалога, детского сообщества, обсуждения проблем.

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы

Программа обеспечивает полноценное развитие личности детей во всех
основных образовательных областях, а именно: в сферах социально-
коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического
и физического развития личности детей на фоне их эмоционального
благополучия и положительного отношения к миру, к себе и к другим людям.

Указанные требования направлены на создание социальной ситуации
развития для участников образовательных отношений, включая создание
образовательной среды, которая:

1) гарантирует охрану и укрепление физического и психического
здоровья детей;

2) обеспечивает эмоциональное благополучие детей;
3) способствует профессиональному развитию педагогических

работников;
4) создает условия для развивающего вариативного дошкольного

образования;
5) обеспечивает открытость дошкольного образования;
6) создает условия для участия родителей (законных представителей) в

образовательной деятельности.
Для поддержки детской инициативы педагогами ДОО выполняются

следующие условия:
1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование

и поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных
возможностях и способностях;

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы
с детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям
(недопустимость, как искусственного ускорения, так и искусственного
замедления развития детей);
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3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия
взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого
ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития;

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения
детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах
деятельности;

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических
для них видах деятельности;

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников
совместной деятельности и общения;

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия;
Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей,

соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают:
1) обеспечение эмоционального благополучия через:
– непосредственное общение с каждым ребенком;
– уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и

потребностям;
2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через:
– создание условий для свободного выбора детьми деятельности,

участников совместной деятельности;
– создание условий для принятия детьми решений, выражения своих

чувств и мыслей;
– недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и

самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, исследовательской,
проектной, познавательной и т.д.);

3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях:
– создание условий для позитивных, доброжелательных отношений

между детьми, в том числе принадлежащими к разным национально-
культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также
имеющими различные возможности здоровья;

– развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих
разрешать конфликтные ситуации со сверстниками;

– развитие умения детей работать в группе сверстников;
4) построение вариативного развивающего образования,

ориентированного на уровень развития, проявляющийся у ребенка в
совместной деятельности со взрослым и более опытными сверстниками, но не
актуализирующийся в его индивидуальной деятельности (далее – зона
ближайшего развития каждого ребенка), через:

– создание условий для овладения культурными средствами деятельности;
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– организацию видов деятельности, способствующих развитию
мышления, речи, общения, воображения и детского творчества, личностного,
физического и художественно-эстетического развития детей;

– поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение
игрового времени и пространства;

– оценку индивидуального развития детей;
5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по

вопросам образования ребенка, непосредственного вовлечения их в
образовательную деятельность, в том числе посредством создания
образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления
потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи.

2.5. Взаимодействие педагогических работников с детьми с РАС

Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы
отражают следующие аспекты образовательной среды:

– характер взаимодействия с педагогическим работником;
– характер взаимодействия с другими детьми;
– система отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому.
Взаимодействие педагогических работников с детьми является

важнейшим фактором развития ребенка и пронизывает все направления
образовательной деятельности.

С помощью педагогического работника и в самостоятельной
деятельности ребенок учится познавать окружающий мир, играть, рисовать,
общаться с окружающими. Процесс приобщения к культурным образцам
человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи,
коммуникации и прочим), приобретения культурных умений при
взаимодействии с педагогическим работником и в самостоятельной
деятельности в предметной среде называется процессом овладения
культурными практиками.

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте
возможен только в том случае, если педагогический работник выступает в
этом процессе в роли партнера, а не руководителя, поддерживая и развивая
мотивацию ребенка. Партнерские отношения педагогического работника и
ребенка в ДОО и в семье являются разумной альтернативой двум
диаметрально противоположным подходам: прямому обучению и
образованию, основанному на идеях «свободного воспитания». Основной
функциональной характеристикой партнерских отношений является
равноправное относительно ребенка включение педагогического работника в
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процесс деятельности. Педагогический работник участвует в реализации
поставленной цели наравне с детьми, как более опытный и компетентный
партнер.

Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие
ребенка таким, какой он есть, и вера в его способности. Педагогический
работник не подгоняет ребенка под какой-то определенный «стандарт», а
строит общение с ним с ориентацией на достоинства и индивидуальные
особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он
сопереживает ребенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку при
затруднениях, участвует в его играх и занятиях. Педагогический работник
старается избегать запретов и наказаний. Ограничения и порицания
используются в случае крайней необходимости, не унижая достоинство
ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство
психологической защищенности, способствует развитию его
индивидуальности, положительных взаимоотношений с педагогическим
работником и другими детьми.

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у
ребенка различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и
других, так как отношение ребенка к себе и другим людям всегда отражает
характер отношения к нему окружающих. Он приобретает чувство
уверенности в себе, не боится ошибок. Когда педагогический работник
предоставляют ребенку самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют
веру в его силы, он не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их
преодоления.

Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда
педагогический работник поддерживают индивидуальность ребенка,
принимают его таким, каков он есть, избегают неоправданных ограничений и
наказаний, ребенок не боится быть самим собой, признавать свои ошибки.
Взаимное доверие между педагогическим работником и детьми способствует
истинному принятию ребенком моральных норм.

Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и
поступки. Ведь педагогический работник везде, где это возможно,
предоставляет ребенку право выбора того или действия. Признание за
ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по
игре способствует формированию у него личностной зрелости и, как
следствие, чувства ответственности за свой выбор.

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку педагогические
работники не навязывают ему своего решения, а способствуют тому, чтобы он
принял собственное.
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Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку
осознать свои переживания, выразить их словами, педагогические работники
содействуют формированию у него умения проявлять чувства социально
приемлемыми способами.

Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что
получает этот опыт из общения с педагогическим работником и переносит его
на других людей.

2.6. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями
обучающихся с РАС

Согласно п.39. ФАОП ДО все усилия педагогов по подготовке к школе и
успешной интеграции детей с РАС, будут недостаточно успешными без
постоянного контакта с родителями. Семья должна принимать активное
участие в развитии ребенка, чтобы обеспечить непрерывность коррекционно-
восстановительного процесса. Родители отрабатывают и закрепляют навыки и
умения у детей, сформированные специалистами, по возможности помогают
изготавливать пособия для работы в детском саду и дома. Домашние задания,
предлагаемые логопедом, педагогом-психологом и воспитателем для
выполнения, должны быть четко разъяснены. Это обеспечит необходимую
эффективность коррекционной работы, ускорит процесс восстановления
нарушенных функций у детей.

1. Роль педагогических работников во взаимодействии с детьми с РАС
отличается от таковой при типичном развитии, что обусловлено, прежде всего,
качественными нарушениями коммуникации и социального взаимодействия
при аутизме. Родители (законные представители) и специалисты должны знать
основные особенности обучающихся с аутизмом, их развития, поведения,
деятельности, обучения.

2. Информация, поступающая от педагогических работников,
воспринимается по-разному в зависимости от её модальности, и наиболее
доступной для ребёнка с аутизмом является визуальная информация, что
делает необходимым визуализировать инструкции, учебный и игровой
материал, обеспечивать визуальную поддержку выполнения игровых, учебных,
бытовых действий ребёнка.

3. Использование устной речи во взаимодействии с ребёнком требует
ясного представления о его уровне понимания речи, поскольку речь
педагогического работника должна быть доступна ребёнку для понимания, не
слишком сложной.

4. Важной чертой является необходимость структурировать время и
пространство, в которых находится ребёнок, подбирать для этого адекватные
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решения и вносить необходимые изменения в соответствии с динамикой
развития ребёнка.

5. Ребёнок с РАС не всегда может сообщить о своих потребностях, иногда
использует для этого неадекватные, на наш взгляд, средства, например,
проблемное поведение. В таких случаях педагогический работник ни в коем
случае не должен:

а) демонстрировать выраженную негативную эмоциональную реакцию
(гнев, крик) на поведение ребёнка;

б) допускать, чтобы ребёнок получил желаемое, используя неадекватные
способы (в таком случае мы будем подкреплять его проблемное поведение).

6. Поскольку обучающиеся с аутизмом не могут в достаточной степени
воспринимать сигналы о намерениях, возможных поступках и действиях
других людей, нужно стараться сделать окружающее предсказуемым, что
относительно доступно в отношении педагогических работников, но в
значительно меньшей степени - в отношении обучающихся. В связи с этим
нужно, помимо организации окружающего, учить ребёнка понимать
происходящее, понимать, оценивать и правильно реагировать на действия и
поступки других людей, а также постепенно и подготовлено расширять
контакты, доступное социальное пространство. Очень важно продумывать
наперед не только свои действия, но и возможные реакции ребёнка, для чего
нужно хорошо знать, что его привлекает и что вызывает негативные реакции,
что является объектом особого, сверхценного интереса, какие формы
стереотипии наиболее характерны и с помощью чего ребёнка можно отвлечь и
переключить на другие занятия.

7. Очень важно и в Организации, и в семье создавать и поддерживать
ровную и доброжелательную атмосферу, формировать у ребёнка с РАС
уверенность в себе и своих силах, поддерживать и развивать
коммуникативные интенции, воспитывать доброжелательность и доверие по
отношению к педагогическим работникам и обучающимся.

8. Большое значение роли родителей (законных представителей) и всей
семьи в развитии ребёнка общеизвестно, и не нуждается в пояснениях и
доказательствах. Это относится как к детям с типичным развитием, так и к
детям с любым вариантом дизонтогенеза, включая аутизм. Необходимость
сотрудничества семьи и специалистов подчеркивается в рамках, практически,
всех основных подходов к коррекции РАС (кроме психоаналитического).

9. Цель взаимодействия педагогического коллектива ДОО и семьи, в
которой он воспитывается: добиться максимально доступного прогресса в
развитии ребёнка, создать предпосылки для его независимой и свободной
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жизни, возможно более высокого уровня социальной адаптации. В этом
треугольнике "ребёнок - семья - организация":

– приоритет принадлежит интересам ребёнка с аутизмом;
– основные решения, касающиеся комплексного сопровождения,

принимают родители (законные представители);
– организация обеспечивает разработку и реализацию АОП ДО,

релевантной особенностям ребёнка.
10. Главная задача во взаимодействии организации и семьи - добиться

конструктивного взаимодействия в достижении указанной цели, для чего
необходимо придерживаться отношений взаимного доверия и открытости, что
появляется, в частности, в обязательном ознакомлении родителей (законных
представителей) с программами работы с ребёнком, условиями работы в
Организации, ходом занятий.

11. Важно повышать уровень компетентности родителей (законных
представителей) в вопросах диагностики РАС и их коррекции, но учитывать
при этом, что информации по проблеме очень много, качество её разное, очень
многие родители (законные представители) в результате нуждаются, прежде
всего, в том, чтобы разобраться в достоверности почерпнутых в литературе
или в интернете сведений, чтобы понять, что подходит или не подходит их
ребёнку и почему. Следует подчёркивать индивидуализированный характер
сопровождения, разъяснять невозможность "чудесного исцеления",
необходимость постоянной и длительной работы и, одновременно,
подчёркивать каждый новый успех, каждое достижение ребенка.

12. Формами такой работы могут быть индивидуальные беседы,
групповые занятия и круглые столы, лекции, демонстрации занятий (лучше в
форме видеоматериалов) с обсуждением.

13. Специалисты также должны представлять проблемы семьи, в которой
есть ребёнок с аутизмом. Установление ребёнку диагноза "аутизм" является
для родителей (законных представителей), фактически, пролонгированной
психотравмой, в ходе которой возникает спектр реакций от неприятия и
самообвинения до апатии и полного смирения, что сказывается на отношении
к аутизму у ребёнка, к специалистам, к своей роли в сложившейся ситуации, к
самому ребёнку, его будущему. Последовательность этих проявлений и их
конкретный спектр, степень выраженности индивидуально окрашены, но, так
или иначе, специалист, работающий с ребёнком, должен учитывать
конкретные обстоятельства каждой семьи.

2.7. Программа коррекционно-развивающей работы (КРР) с детьми с
РАС
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ФАОП
ДО п/п Образовательная область QR код

46.10. Начальный этап дошкольного образования
обучающихся с РАС

46.17 Основной этап дошкольного образования
обучающихся с РАС

46.18. Пропедевтический этап дошкольного
образования обучающихся с РАС

2.8. Рабочая программа воспитания

1. Целевой раздел

Цель и задачи воспитания
Общая цель воспитания в ДОО (согласно п.49.1.1. ФАОП ДО) –

личностное развитие дошкольников с ТНР и создание условий для их
позитивной социализации на основе базовых ценностей российского общества
через:

1) формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим
людям, себе;

2) овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также
выработанных обществом нормах и правилах поведения;

3) приобретение первичного опыта деятельности и поведения в
соответствии с базовыми национальными ценностями, нормами и правилами,
принятыми в обществе.

Общие задачи воспитания в ДОО:
1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в

обществе представлениях о добре и зле, должном и недопустимом;
2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно
своей совести;

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала
ребёнка, его готовности к творческому самовыражению и саморазвитию,
самовоспитанию;
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4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка
посредством проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды,
создания воспитывающих общностей.

Задачи воспитания формируются для каждого возрастного периода (3
года – 8 лет) на основе планируемых результатов достижения цели воспитания
и с учетом психофизических особенностей обучающихся с РАС.

Задачи воспитания соответствуют основным направлениям
воспитательной работы.

Принципы построения Программы воспитания
Согласно п.49.1.2. ФАОП ДО, Программа воспитания построена на

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в
обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и
опирается на следующие принципы:

– принцип гуманизма. Приоритет жизни и здоровья человека, прав и
свобод личности, свободного развития личности; воспитание взаимоуважения,
трудолюбия, гражданственности, патриотизма, ответственности, правовой
культуры, бережного отношения к природе и окружающей среде,
рационального природопользования;

– принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и
смыслов воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных
отношений, содействие, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и
взаимное уважение;

– принцип общего культурного образования. Воспитание основывается на
культуре и традициях России, включая культурные особенности региона;

– принцип следования нравственному примеру. Пример как метод
воспитания позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к
открытому внутреннему диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию,
обеспечить возможность выбора при построении собственной системы
ценностных отношений, продемонстрировать ребенку реальную возможность
следования идеалу в жизни;

– принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных
интересов личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму
безопасности и безопасного поведения;

– принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость
совместной деятельности взрослого и ребенка на основе приобщения к
культурным ценностям и их освоения;

– принцип инклюзивности. Организация образовательного процесса, при
котором все дети, независимо от их физических, психических,
интеллектуальных, культурно-этнических, языковых и иных особенностей,
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включены в общую систему образования.
Данные принципы реализуются в укладе ДОО, включающем

воспитывающие среды, общности, культурные практики, совместную
деятельность и события.

Уклад ДОО
Уклад – общественный договор участников образовательных отношений,

опирающийся на базовые национальные ценности, содержащий традиции
региона и ДОО, задающий культуру поведения сообществ, описывающий
предметно-пространственную среду, деятельности и социокультурный
контекст.

Уклад учитывает специфику и конкретные формы организации
распорядка дневного, недельного, месячного, годового циклов жизни ДОО.

Уклад способствует формированию ценностей воспитания, которые
разделяются всеми участниками образовательных отношений
(воспитанниками, родителями, педагогами и другими сотрудниками ДОО).

Программа воспитания учитывает условия, существующие в ДОО,
индивидуальные особенности, интересы, потребности воспитанников и их
родителей.

Программа воспитания реализуется в течение всего времени нахождения
ребенка в детском саду: в процессе организованной образовательной
деятельности, режимных моментах, совместной деятельности с детьми и
индивидуальной работы.

Основные характеристики уклада организации

Цель и смысл
деятельности ДОО,
её миссия

ЦельМБДОУ детский сад №1 «Улыбка» г.Благовещенска: развивать
личность каждого воспитанника с учетом его индивидуальности,
создать условия для позитивной социализации детей на основе
традиционных ценностей российского общества.
Смысл деятельности: создать такие условия в ДОО, чтобы
воспитать высоконравственного, творческого, компетентного
гражданина России, который принимает судьбу Отечества как свою
личную, осознает ответственность за настоящее и будущее своей
страны, знает и чтит духовные и культурные традиции
многонационального народа России.
Миссия: совместными усилиями ДОО, семьи и социальных
партнеров создать условия для воспитания, развития и обучения
детей на основе успешного опыта прошлого и передовых
технологий настоящего

Принципы жизни и
воспитания в ДОО

Принципы жизни и воспитания в ДОО соответствуют основным
принципам дошкольного образования в соответствии с ФГОС ДО:
1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства,
обогащение (амплификация) детского развития;
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2) построение образовательной деятельности на основе
индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам
ребенок становится активным в выборе содержания своего
образования, становится субъектом образования (далее -
индивидуализация дошкольного образования);
3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание
ребенка
полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;
4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;
5) сотрудничество ДОО с семьей;
6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи,
общества и государства;
7) формирование познавательных интересов и познавательных
действий ребенка в различных видах деятельности;
8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие
условий, требований, методов возрасту и особенностям развития);
9) учет этнокультурной ситуации развития детей.

Образ ДОО, её
особенности,
символика,
внешний имидж

ОбразМБДОУ детский сад №1 «Улыбка» г.Благовещенска
ассоциируется у родителей, проверяющих органов и
социальных партнеров с сильной профессиональной командой
детского сада, в котором управленческая и педагогическая части
эффективно дополняют друг друга, а также с открытостью и
добродушием к окружающим и в первую очередь к детям.
Неофициальное название ДОО – «Улыбка» – сразу настраивает на
радостный лад, вызывая теплые и светлые чувства.
Эмблемой ДОО является круг – символ целостности и единства
воспитательно-образовательного процесса и всех его участников.
Синий цвет окружности – символизирует мирное небо над головой,
стремление к высотам. Белый – знания, которые мы передаем нашим
воспитанникам, плавно перетекают в опыт, который непременно
пригодится в жизни.
В центре – Солнышко с разноцветными лучиками – символ
жизненной энергетики, солнечной теплоты, которые несут в себе
души педагогов для развития, роста и совершенства каждого
ребенка.
Фирменный стиль, внутрикорпоративная этика, которых
придерживаются все работники детского сада, уважительное
отношение к бывшим сотрудникам – педагогам-пенсионерам,
организация дней открытых дверей, презентация успешного опыта
на городских методических мероприятиях, профессиональных
конкурсах разного уровня, в официальных госпабликах в
социальной сети, на сайте позволяют формировать и поддерживать
положительный внешний имидж ДОО.

Отношение к
воспитанникам,
их родителям
(законным
представителям),
сотрудникам и
партнерам ДОО

Отношение к воспитанникам строится по следующим правилам:
1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей,
формирование и поддержка их положительной самооценки,
уверенности в собственных возможностях и способностях;
2) использование в образовательной деятельности форм и методов
работы с детьми, соответствующих их возрастным и
индивидуальным особенностям (недопустимость, как
искусственного ускорения, так и искусственного замедления
развития детей);
3) построение образовательной деятельности на основе
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взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и
возможности каждого ребенка и учитывающего социальную
ситуацию его развития;
4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного
отношения детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом
в разных видах деятельности;
5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в
специфических для них видах деятельности;
6) возможность выбора детьми материалов, видов активности,
участников совместной деятельности и общения;
7) защита детей от всех форм физического и психического насилия;
8) поддержка родителей (законных представителей) в воспитании
детей, охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей
непосредственно в образовательную деятельность.
Отношение к родителям (законным представителям)
воспитанников строится на принципах ценностного единства и
сотрудничества всех субъектов социокультурного окружения ДОО и
приоритета семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка. В
процессе воспитательной работы педколлектив реализует различные
виды и формы сотрудничества с семьей.
Отношение к сотрудникам и партнерам строится на основе
принципов открытости и кодекса нормы профессиональной этики и
поведения. С целью реализации воспитательного потенциала
МБДОУ детский сад №1 «Улыбка» г.Благовещенска организует
работу по повышению профессионально-личностных компетенций
сотрудников ДОО, организует форму сетевого взаимодействия с
социальными партнерами.

Ключевые правила
ДОО

Воспитание – целенаправленное взаимодействие взрослых и детей
на основе ключевых правилМБДОУ детский сад №1 «Улыбка»
г.Благовещенска:
– на личном примере формировать у детей ценностные ориентиры,
нормы общения и поведения;
– мотивировать детей общаться друг с другом и поощрять
стремление к взаимодействию;
– поощрять детскую дружбу, чтобы она принимала общественную
направленность;
– содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить
проявлять чуткость к сверстникам;
– насыщать жизнь детей событиями, которые сплачивают и
объединяют;
– следовать общим для всех правилам, нормам поведения и
традициям.

Традиции и
ритуалы, особые
нормы этикета в
ДОО

Основные традиции воспитательного процесса в МБДОУ детский
сад №1 «Улыбка» г.Благовещенска:
– Стержнем годового цикла воспитательной работы являются
«Общие для всего ДОО событийные мероприятия», в которых
участвуют дети всех возрастных групп. Межвозрастное
взаимодействие дошкольников способствует их взаимообучению и
взаимовоспитанию. Общение младших по возрасту ребят с более
старшими создает благоприятные условия для формирования
дружеских отношений, положительных эмоций, проявления
уважения, самостоятельности. Это дает большой воспитательный
результат, чем прямое влияние педагога.
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– «Детская художественная литература и народное творчество»
традиционно рассматриваются педагогами ДОО в качестве наиболее
доступных и действенных в воспитательном отношении видов
искусства, обеспечивающих развитие личности дошкольника в
соответствии с общечеловеческими и национальными ценностными
установками.
– «День рождения воспитанников». Данная традиция помогает
развивать способность к сопереживанию радостных событий,
вызвать положительные эмоции, подчеркнуть значимость каждого
ребенка в группе.
– Празднование «Международного дня пожилых людей» – 1 октября
стал хорошим поводом для организации теплого и сердечного
праздника. В этот день мы выражаем особую признательность
сотрудникам, вышедшим на заслуженный отдых.
– «Утренний круг» – обсуждение с детьми планов на предстоящий
день.
– «Вечерний круг» – обсуждается прошедший день, воспитатель
говорит о том, как положительно отличился каждый из ребят, что
важного сделали, что получилось, а над чем нужно еще поработать,
развитие рефлексивных навыков.
– «Минутка общения» – педагог имеет возможность уделить время
ребенку, выслушать его, сыграть в игру, помочь в чем-то, тем самым
создавая благоприятные условия для психологического комфорта
ребенка, а также формируя чувство значимости и доверия.
– «Творческие группы педагогов» – оказывают консультативную,
психологическую, информационную и технологическую поддержку
своим коллегам в вопросах организации воспитательных
мероприятий.
– В ДОО создана «Система методического сопровождения
педагогических инициатив семьи». Организовано единое с
родителями образовательное пространство для обмена опытом,
знаниями, идеями, для обсуждения и решения конкретных
воспитательных задач.
– Дополнительным воспитательным ресурсом по приобщению
дошкольников к истории и культуре своей Отчизны и своего
родного края является «Музейный уголок», организованный в ДОО.
Музейная педагогика рассматривается нами как ценность,
обладающая исторической и художественной значимостью.
В МБДОУ детский сад №1 «Улыбка» г.Благовещенска есть особые
нормы этикета, которых придерживается пед.коллектив:
– всегда приветствовать детей и родителей с улыбкой;
– информировать родителей о событиях без оценивания и не
перекладывать на них ответственность за поведение ребенка в ДОО;
– не повышать голос в общении с детьми, родителями, коллегами;
– уважительно относиться к детям, родителям, коллегам;
– проявлять самообладание, выдержку в отношениях с детьми;
– сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам.

Социокультурный
контекст, внешняя
социальная и
культурная среда
ДОО (учитывает
этнокультурные,

МБДОУ детский сад №1 «Улыбка» г.Благовещенска осуществляет
свою деятельность с 1927 года, представляет собой отдельно
стоящее одноэтажное здание, расположенное в центре
г.Благовещенск. Учреждение с многолетней историей, и в тоже
время современное, динамично развивающееся образовательное
учреждение, в котором сохраняются лучшие традиции прошлого,
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конфессиональные
и региональные
особенности)

осуществляется стремление к современному и инновационному
будущему.
Население г. Благовещенск многонациональное. Но при этом в
детском саду этнический состав семей воспитанников в основном
имеет однородный характер, основной контингент – дети из
русскоязычных семей, также есть дети из татарских, башкирских,
марийских, армянских семей.
Поликультурное воспитание дошкольников строится на основе
изучения национальных традиций семей воспитанников ДОУ.
Дошкольники знакомятся с самобытностью и уникальностью
национальной культуры, представителями которых являются
участники образовательного процесса (знакомство с народными
играми, народными игрушками и национальными куклами;
приобщение к музыке, устному народному творчеству,
художественной литературе, декоративно-прикладному искусству и
живописи разных народов и т.д.). В предметно-развивающей среде
групп предусмотрено создание региональных центров.
ДОО посещают воспитанники с ограниченными возможностями
здоровья. Данный фактор учитывается педагогами дошкольной
организации при планировании и реализации разнообразных мер,
направленных на решение проблем гармоничного вхождения
дошкольников с ограниченными возможностями здоровья в
социальный мир и налаживания ответственных взаимоотношений с
окружающими их людьми.
Социокультурное пространство образовательного учреждения
достаточно разнообразно:
– Детская модельная библиотека (предоставление периодических
изданий, книг из фонда библиотеки, справочно-библиографическое
обслуживание; совместное проведение праздников, выставок,
конкурсов).
– МОБУ гимназия №1 г. Благовещенска (реализация
преемственности образовательных программ дошкольного и
начального общего образования; реализация совместных социально-
педагогических проектов; анализ результатов успеваемости бывших
выпускников детского сада; отслеживание результативности
подготовки детей к школьному обучению).
– ГБУ РБ Межрайонный центр «Семья» (реализация
государственной семейной политики; содействие развитию и
укреплению института семьи, ответственного родительства,
установлению гармоничных внутрисемейных отношений;
предоставление социальных услуг гражданам, признанным
нуждающимися в социальном обслуживании).
– МБУ ДО Детский образовательный технопарк (ранняя
профориентация и развитие технологического образования детей;
досуговая деятельность, конкурсы, соревнования).
– ГИБДД (профилактика детского дорожного травматизма на
дорогах города и района; пропаганда соблюдения правил
дорожного движения детьми и их родителями (законными
представителями).
– Благовещенская ЗПМПК (проведение обследования детей в целях
своевременного выявления особенностей в физическом и (или)
психическом развитии и (или) отклонений в поведении детей;
подготовка по результатам обследования рекомендаций по оказанию
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детям психолого-медико-педагогической помощи и организации их
обучения и воспитания, подтверждение, уточнение или изменение
ранее данных комиссией рекомендаций; оказание консультативной
помощи родителям (законным представителям) детей, работникам
образовательных организаций по вопросам воспитания, обучения и
коррекции нарушений развития детей с ограниченными
возможностями здоровья и (или) девиантным (общественно
опасным) поведением).

Воспитывающая среда ДОО
Воспитывающая среда ДОО – это пространство, в рамках которого

происходит процесс воспитания.
Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в

укладе. Воспитывающая среда включает совокупность различных условий,
предполагающих возможность встречи и взаимодействия детей и взрослых в
процессе приобщения к традиционным ценностям российского общества.
Основными характеристиками воспитывающей среды являются её
содержательная насыщенность и структурированность.

Воспитывающая среда строится по трем линиям:
– «от взрослого», который создает предметно-образную среду,

способствующую воспитанию необходимых качеств;
– «от совместной деятельности ребенка и взрослого», в ходе которой

формируются нравственные, гражданские, эстетические и иные качества
ребенка в ходе специально организованного педагогического взаимодействия
ребенка и взрослого, обеспечивающего достижение поставленных
воспитательных целей;

– «от ребенка», который самостоятельно действует, творит, получает
опыт деятельности, в особенности – игровой.

Воспитывающая среда ДОО направлена на создание следующих групп
условий:

– условия для формирования эмоционально-ценностного отношения
ребёнка к окружающему миру, другим людям, себе;

– условия для обретения ребёнком первичного опыта деятельности и
поступка в соответствии с традиционными ценностями российского общества;

– условия для становления самостоятельности, инициативности и
творческого взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-детских
общностях, включая разновозрастное детское сообщество.

Общности ДОО
Профессиональная общность включает в себя устойчивую систему

связей и отношений между людьми, единство целей и задач воспитания,
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реализуемых всеми сотрудниками ДОО. Сами участники общности должны
разделять те ценности, которые заложены в основу Программы. Основой
эффективности такой общности является рефлексия собственной
профессиональной деятельности.

Педагогические работники должны:
– быть примером в формировании полноценных и сформированных

ценностных ориентиров, норм общения и поведения;
– мотивировать обучающихся к общению друг с другом, поощрять даже

самые незначительные стремления к общению и взаимодействию;
– поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными

детьми внутри группы обучающихся принимала общественную
направленность;

– заботиться о том, чтобы обучающиеся непрерывно приобретали опыт
общения на основе чувства доброжелательности;

– содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить
проявлять чуткость к другим детям, побуждать обучающихся сопереживать,
беспокоиться, проявлять внимание к заболевшему другому ребенку;–
воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в
общество других детей (организованность, общительность, отзывчивость,
щедрость, доброжелательность);

– учить обучающихся совместной деятельности, насыщать их жизнь
событиями, которые сплачивали бы и объединяли ребят;

– воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое
поведение.

Профессионально-родительская общность включает всех
педагогических работников ДОО и членов семей обучающихся, которых
связывают не только общие ценности, цели развития и воспитания
обучающихся, но и уважение друг к другу. Основная задача: объединение
усилий по воспитанию ребенка в семье и в ДОО. Зачастую поведение ребенка
сильно различается дома и в дошкольном учреждении.

Детско-взрослая общность: характерно содействие друг другу,
сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение,
отношение к ребенку как к полноправному человеку, наличие общих
симпатий, ценностей и смыслов у всех участников общности.

Детско-взрослая общность является источником и механизмом
воспитания ребенка. Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к
тем правилам и нормам, которые вносят педагогические работники в
общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его
собственными.
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Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В
каждом возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в
зависимости от решаемых воспитательных задач.

Детская общность: общество других детей является необходимым
условием полноценного развития личности ребенка. Здесь он непрерывно
приобретает способы общественного поведения, под руководством
воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, трудиться,
заниматься, достигать поставленной цели. Чувство приверженности к группе
других детей рождается тогда, когда ребенок впервые начинает понимать, что
рядом с ним такие же, как он сам, что свои желания необходимо соотносить с
желаниями других.

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские
общности. В ДОО обеспечена возможность взаимодействия ребенка как со
старшими, так и с младшими детьми. Включенность ребенка в отношения со
старшими, помимо подражания и приобретения нового, рождает опыт
послушания, следования общим для всех правилам, нормам поведения и
традициям. Отношения с младшими - это возможность для ребенка стать
авторитетом и образцом для подражания, а также пространство для
воспитания заботы и ответственности.

Культура поведения педагогического работника в ДОО направлена на
создание воспитывающей среды как условия решения возрастных задач
воспитания. Общая психологическая атмосфера, эмоциональный настрой
группы, спокойная обстановка, отсутствие спешки, разумная
сбалансированность планов являются необходимыми условия нормальной
жизни и развития обучающихся.

Социокультурным контекстом является социальная и культурная среда,
в которой человек растет и живет. Он также включает в себя влияние, которое
среда оказывает на идеи и поведение человека.

Социокультурные ценности являются определяющими в структурно-
содержательной основе Программы воспитания.

Социокультурный контекст воспитания является вариативной
составляющей воспитательной программы. Он учитывает этнокультурные,
конфессиональные и региональные особенности и направлен на
формирование ресурсов воспитательной программы.

Реализация социокультурного контекста опирается на построение
социального партнерства образовательной организации.

В рамках социокультурного контекста повышается роль родительской
общественности как субъекта образовательных отношений в Программе
воспитания.
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Деятельности и культурные практики в ДОО.
Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности

дошкольника с ОВЗ, обозначенных в Стандарте. В качестве средств
реализации цели воспитания могут выступать следующие основные виды
деятельности и культурные практики:

– предметно-целевая (виды деятельности, организуемые педагогическим
работником, в которых он открывает ребенку смысл и ценность человеческой
деятельности, способы ее реализации совместно с родителям (законным
представителям);

– культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым
ребенком инструментального и ценностного содержаний, полученных от
педагогического работника, и способов их реализации в различных видах
деятельности через личный опыт);

– свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная
самостоятельная активность, в рамках которой он реализует свои базовые
устремления: любознательность, общительность, опыт деятельности на основе
усвоенных ценностей).

Требования к планируемым результатам освоения Программы
воспитания

Планируемые результаты воспитания носят отсроченный характер, но
деятельность воспитателя нацелена на перспективу развития и становления
личности ребенка с РАС. Поэтому результаты достижения цели воспитания
даны в виде целевых ориентиров, представленных в виде обобщенных
портретов ребенка с РАС к концу дошкольного возраста.

Основы личности закладываются в дошкольном детстве, и, если какие-
либо линии развития не получат своего становления в детстве, это может
отрицательно сказаться на гармоничном развитии человека в будущем.

На уровне ДОО не осуществляется оценка результатов воспитательной
работы в соответствии с ФГОС ДО, так как «целевые ориентиры
образовательной программы дошкольного образования не подлежат
непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики
(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с
реальными достижениями детей».

Целевые ориентиры воспитательной работы для детей с РАС
дошкольного возраста (до 8 лет) (согласно п.49.1.6. ФАОП ДО)

Портрет ребенка с РАС дошкольного возраста (к 8-ми годам)
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Направления
воспитания Ценности Показатели

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий
представление о своей стране, испытывающий
чувство привязанности к родному дому, семье,
близким людям.

Социальное Человек, семья,
дружба,
сотрудничество

Различающий основные проявления добра и зла,
принимающий и уважающий ценности семьи и
общества, правдивый, искренний, способный к
сочувствию и заботе, к нравственному поступку,
проявляющий задатки чувства долга:
ответственность за свои действия и поведение;
принимающий и уважающий различия между
людьми.
Освоивший основы речевой культуры.
Дружелюбный и доброжелательный, умеющий
слушать и слышать собеседника, способный
взаимодействовать со взрослыми и сверстниками
на основе общих интересов и дел.

Познавательное Знания Любознательный, наблюдательный,
испытывающий потребность в самовыражении, в
том числе творческом, проявляющий активность,
самостоятельность, инициативу в
познавательной, игровой, коммуникативной и
продуктивных видах деятельности и в
самообслуживании, обладающий первичной
картиной мира на основе традиционных
ценностей российского общества.

Физическое и
оздоровительное

Здоровье Владеющий основными навыками личной и
общественной гигиены, стремящийся соблюдать
правила безопасного поведения в быту, социуме
(в том числе в цифровой среде), природе.

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в
обществе на основе уважения к людям труда,
результатам их деятельности, проявляющий
трудолюбие при выполнении поручений и в
самостоятельной деятельности.

Этико-
эстетическое

Культура и
красота

Способный воспринимать и чувствовать
прекрасное в быту, природе, поступках,
искусстве, стремящийся к отображению
прекрасного в продуктивных видах деятельности,
обладающий зачатками художественно-
эстетического вкуса.

2. Содержательный раздел

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми
с РАС дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенных
во ФГОС ДО, одной из задач которого является объединение воспитания и
обучения в целостный образовательный процесс на основе духовно-
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нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и
норм поведения в интересах человека, семьи, общества.

Ценности воспитания соотнесены с направлениями воспитательной
работы. Предложенные направления не заменяют и не дополняют собой
деятельность по пяти образовательным областям, а фокусируют процесс
усвоения ребенком базовых ценностей в целостном образовательном процессе.

Соотношение образовательных областей и направлений воспитания

№
п/п Образовательная область Направление воспитания

1 Социально-коммуникативное развитие Патриотическое, социальное, трудовое
2 Познавательное развитие Познавательное, патриотическое
3 Речевое развитие Социальное, этико-эстетическое
4 Художественно-эстетическое развитие Этико-эстетическое
5 Физическое развитие Физическое, оздоровительное

Содержание воспитательной работы по направлениям воспитания
(согласно п.49.2.1. ФАОП ДО)

Патриотическое воспитание
Ценности – Родина и природа лежат в основе патриотического

направления воспитания.
Цель патриотического воспитания – содействовать формированию у

ребёнка личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника
Отечества и творца (созидателя), ответственного за будущее своей страны.

Чувство патриотизма возникает у ребёнка вследствие воспитания у него
нравственных качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране –
России, своему краю, малой родине, своему народу и народу России в целом
(гражданский патриотизм), ответственности, ощущения принадлежности к
своему народу.

Патриотическое направление воспитания строится на идее патриотизма
как нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого
бытия, особенностей образа жизни и ее уклада, народных и семейных
традиций.

Воспитательная работа в данном направлении связана со структурой
самого понятия «патриотизм» и определяется через следующие
взаимосвязанные компоненты:

– когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России,
своего края, духовных и культурных традиций и достижений
многонационального народа России;

– эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине –



63

России, уважением к своему народу, народу России в целом;
– регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в духовных

и культурных традициях своего народа, деятельность на основе понимания
ответственности за настоящее и будущее своего народа, России.

Задачи патриотического воспитания:
1) формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку,

культурному наследию своего народа;
2) воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и

чувства собственного достоинства как представителя своего народа;
3) воспитание уважительного отношения к гражданам России в целом,

своим соотечественникам и согражданам, представителям всех народов
России, к ровесникам, родителям, соседям, старшим, другим людям вне
зависимости от их этнической принадлежности;

4) воспитание любви к родной природе, природе своего края, России,
понимания единства природы и людей и бережного ответственного отношения
к природе.

При реализации указанных задач воспитатель ДОО должен
сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях
воспитательной работы:

– ознакомлении детей с РАС с историей, героями, культурой, традициями
России и своего народа;

– организации коллективных творческих проектов, направленных на
приобщение детей с ТНР к российским общенациональным традициям;

– формировании правильного и безопасного поведения в природе,
осознанного отношения к растениям, животным, к последствиям
хозяйственной деятельности человека.

Социальное воспитание
Ценности – семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе

социального направления воспитания.
Цель социального воспитания – формирование ценностного отношения

детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить
общий язык с другими людьми.

В дошкольном детстве ребенок открывает Личность другого человека и
его значение в собственной жизни и жизни людей. Он начинает осваивать все
многообразие социальных отношений и социальных ролей. Он учится
действовать сообща, подчиняться правилам, нести ответственность за свои
поступки, действовать в интересах семьи, группы. Формирование правильного
ценностно-смыслового отношения ребенка к социальному окружению
невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором
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обязательно должна быть личная социальная инициатива ребенка в детско-
взрослых и детских общностях. Важным аспектом является формирование у
дошкольника с ТНР представления о мире профессий взрослых, появление к
моменту подготовки к школе положительной установки к обучению в школе
как важному шагу взросления.

Выделяются основные задачи социального направления воспитания:
1) формирование у ребенка представлений о добре и зле, позитивного

образа семьи с детьми, ознакомление с распределением ролей в семье,
образами дружбы в фольклоре и детской литературе, примерами
сотрудничества и взаимопомощи людей в различных видах деятельности (на
материале истории России, ее героев), милосердия и заботы. Анализ
поступков самих детей в группе в различных ситуациях;

2) формирование навыков, необходимых для полноценного
существования в обществе: эмпатии (сопереживания), коммуникабельности,
заботы, ответственности, сотрудничества, умения договариваться, умения
соблюдать правила;

3) развитие способности поставить себя на место другого как проявление
личностной зрелости и преодоление детского эгоизма.

При реализации данных задач воспитатель ДОО должен сосредоточить
свое внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы:

– организовывать сюжетно-ролевые игры (в семью, в команду и т. п.),
игры с правилами, традиционные народные игры и пр.;

– воспитывать у детей навыки поведения в обществе;
– учить детей сотрудничать, организуя групповые формы в продуктивных

видах деятельности;
– учить детей анализировать поступки и чувства – свои и других людей;
– организовывать коллективные проекты заботы и помощи;
– создавать доброжелательный психологический климат в группе.

Познавательное воспитание
Ценность – познание лежит в основе познавательного воспитания.
Цель познавательного воспитания – формирование ценности познания.
Значимым для воспитания ребенка является формирование целостной

картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально
окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности человека.

Задачи познавательного направления воспитания:
1) развитие любознательности, формирование опыта познавательной

инициативы;
2) формирование ценностного отношения к взрослому как источнику
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знаний;
3) приобщение ребенка к культурным способам познания (книги,

интернет-источники, дискуссии и др.).
Направления деятельности воспитателя:
– совместная деятельность воспитателя с детьми на основе наблюдения,

сравнения, проведения опытов (экспериментирования), организации походов и
экскурсий, просмотра доступных для восприятия ребенка познавательных
фильмов, чтения и просмотра книг;

– организация конструкторской и продуктивной творческой деятельности,
проектной и исследовательской деятельности детей совместно со взрослыми;

– организация насыщенной и структурированной образовательной среды,
включающей иллюстрации, видеоматериалы, ориентированные на детскую
аудиторию; различного типа конструкторы и наборы для
экспериментирования.

Физическое и оздоровительное направление воспитания
Ценности – жизнь и здоровье лежит в основе физического и

оздоровительного направления воспитания.
Цель физического и оздоровительного воспитания – формирование

ценностного отношения детей к здоровому образу жизни, овладение
элементарными гигиеническими навыками и правилами безопасности.

Физическое развитие и освоение ребенком с ОВЗ своего тела происходит
в виде любой двигательной активности: выполнение бытовых обязанностей,
игр, ритмики и танцев, творческой деятельности, спорта, прогулок.

Задачи по формированию здорового образа жизни:
1) обеспечение построения образовательного процесса физического

воспитания детей (совместной и самостоятельной деятельности) на основе
здоровье формирующих и здоровье сберегающих технологий, и обеспечение
условий для гармоничного физического и эстетического развития ребенка;

2) закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий
внешней среды;

3) укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие двигательных
способностей, обучение двигательным навыкам и умениям;

4) формирование элементарных представлений в области физической
культуры, здоровья и безопасного образа жизни;

5) организация сна, здорового питания, выстраивание правильного
режима дня;

6) воспитание экологической культуры, обучение безопасности
жизнедеятельности.

Направления деятельности воспитателя:
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– организация подвижных, спортивных игр, в том числе традиционных
народных игр, дворовых игр на территории детского сада;

– создание детско-взрослых проектов по здоровому образу жизни;
– введение оздоровительных традиций в ДОО.
Формирование у дошкольников культурно-гигиенических навыков

является важной частью воспитания культуры здоровья. Воспитатель должен
формировать у дошкольников понимание того, что чистота лица и тела,
опрятность одежды отвечают не только гигиене и здоровью человека, но и
социальным ожиданиям окружающих людей. Особенность культурно-
гигиенических навыков заключается в том, что они должны формироваться на
протяжении всего пребывания ребенка в ДОО.

В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет
одну из ключевых ролей. Привыкая выполнять серию гигиенических процедур
с определенной периодичностью, ребенок вводит их в свое бытовое
пространство, и постепенно они становятся для него привычкой.

Формируя у детей культурно-гигиенические навыки, воспитатель ДОО
должен сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях
воспитательной работы:

– формировать навыки поведения во время приема пищи;
– формировать представления о ценности здоровья, красоте и чистоте

тела;
– формировать привычку следить за своим внешним видом;
– включать информацию о гигиене в повседневную жизнь ребенка, в игру.
Работа по формированию у детей культурно-гигиенических навыков

должна вестись в тесном контакте с семьей.
Трудовое воспитание
Ценность – труд лежит в основе трудового направления воспитания.
Цель трудового воспитания – формирование ценностного отношения

детей к труду, трудолюбию и приобщение ребёнка к труду.
С дошкольного возраста каждый ребенок обязательно должен принимать

участие в труде, и те несложные обязанности, которые он выполняет в
детском саду и в семье, должны стать повседневными. Только при этом
условии труд оказывает на детей определенное воспитательное воздействие и
подготавливает их к осознанию его нравственной стороны.

Можно выделить основные задачи трудового воспитания:
1) ознакомление с доступными детям видами труда взрослых и

воспитание положительного отношения к их труду, познание явлений и
свойств, связанных с преобразованием материалов и природной среды,
которое является следствием трудовой деятельности взрослых и труда самих
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детей с ТНР;
2) формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности

детей, воспитание навыков организации своей работы, формирование
элементарных навыков планирования;

3) формирование трудового усилия (привычки к доступному
дошкольнику напряжению физических, умственных и нравственных сил для
решения трудовой задачи).

При реализации данных задач воспитатель ДОО должен сосредоточить
свое внимание на нескольких направлениях воспитательной работы:

– показать детям необходимость постоянного труда в повседневной
жизни, использовать его возможности для нравственного воспитания
дошкольников;

– воспитывать у ребенка бережливость (беречь игрушки, одежду, труд и
старания родителей, воспитателя, сверстников), так как данная черта
непременно сопряжена с трудолюбием;

– предоставлять детям самостоятельность в выполнении работы, чтобы
они почувствовали ответственность за свои действия;

– собственным примером трудолюбия и занятости создавать у детей
соответствующее настроение, формировать стремление к полезной
деятельности;

– связывать развитие трудолюбия с формированием общественных
мотивов труда, желанием приносить пользу людям.

Этико-эстетическое воспитание
Ценности – культура, красота, лежат в основе эстетического направления

воспитания.
Цель эстетического воспитания – способствовать становлению у

ребёнка ценностного отношения к красоте.
Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное

нравственное чувство – уважение к человеку, к законам человеческого
общества. Культура отношений является делом не столько личным, сколько
общественным. Конкретные представления о культуре поведения усваиваются
ребенком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных
представлений.

Можно выделить основные задачи этико-эстетического воспитания:
1) формирование культуры общения, поведения, этических

представлений;
2) воспитание представлений о значении опрятности и красоты внешней,

ее влиянии на внутренний мир человека;
3) развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания

произведений искусства, явлений жизни, отношений между людьми;
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4) воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре
родной страны и других народов;

5) развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к
окружающей ребенка с ОВЗ действительности;

6) формирование у детей эстетического вкуса, стремления окружать себя
прекрасным, создавать его.

Для того чтобы формировать у детей культуру поведения, воспитатель
ДОО должен сосредоточить свое внимание на нескольких основных
направлениях воспитательной работы:

– учить детей уважительно относиться к окружающим людям, считаться с
их делами, интересами, удобствами;

– воспитывать культуру общения ребенка, выражающуюся в
общительности, этикет вежливости, предупредительности, сдержанности,
умении вести себя в общественных местах;

– воспитывать культуру речи: называть взрослых на «вы» и по имени и
отчеству; не перебивать говорящих и выслушивать других; говорить четко,
разборчиво, владеть голосом;

– воспитывать культуру деятельности, что подразумевает умение
обращаться с игрушками, книгами, личными вещами, имуществом ДОО;
умение подготовиться к предстоящей деятельности, четко и последовательно
выполнять и заканчивать ее, после завершения привести в порядок рабочее
место, аккуратно убрать все за собой; привести в порядок свою одежду.

Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и
развитие эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной
и духовной составляющей внутреннего мира ребенка.

Направления деятельности воспитателя по эстетическому воспитанию
предполагают следующее:

– выстраивание взаимосвязи художественно-творческой деятельности
самих детей с воспитательной работой через развитие восприятия, образных
представлений, воображения и творчества;

– уважительное отношение к результатам творчества детей, широкое
включение их произведений в жизнь ДОО;

– организацию выставок, концертов, создание эстетической развивающей
среды и др.;

– формирование чувства прекрасного на основе восприятия
художественного слова на русском и родном языке;

– реализация вариативности содержания, форм и методов работы с
детьми по разным направлениям эстетического воспитания.
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Задачи воспитания в образовательных областях
Решение задач воспитания в рамках образовательной области

«Социально-коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей
к ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь»,
«Милосердие», «Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд».

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания:
– воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному

краю, своей стране;
– воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям

(законным представителям), соседям, другим людям вне зависимости от их
этнической принадлежности;

– воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего
народа, к нравственным и культурным традициям России;

– содействие становлению целостной картины мира, основанной на
представлениях о добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и
ложном;

– воспитание социальных чувств и навыков: способности к
сопереживанию, общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения
соблюдать правила, активной личностной позиции;

– создание условий для возникновения у ребёнка нравственного,
социально значимого поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и
заботы;

– поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику
напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения
трудовой задачи;

– формирование способности бережно и уважительно относиться к
результатам своего труда и труда других людей.

Решение задач воспитания в рамках образовательной области
«Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям
«Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа».

Это предполагает:
– воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения

образования для человека, общества, страны;
– приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и

достижениям родной страны, к культурному наследию народов России;
– воспитание уважения к людям - представителям разных народов России

независимо от их этнической принадлежности;
– воспитание уважительного отношения к государственным символам

страны (флагу, гербу, гимну);
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– воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного
края, родной страны, приобретение первого опыта действий по сохранению
природы.

Решение задач воспитания в рамках образовательной области
«Речевое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям
«Культура», «Красота».

Это предполагает:
– владение формами речевого этикета, отражающими принятые в

обществе правила и нормы культурного поведения;
– воспитание отношения к родному языку как ценности, умения

чувствовать красоту языка, стремления говорить красиво (на правильном,
богатом, образном языке).

Решение задач воспитания в рамках образовательной области
«Художественно-эстетическое развитие» направлено на приобщение детей
к ценностям «Красота», «Культура», «Человек», «Природа».

Это предполагает:
– воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения,

любви) к различным объектам и явлениям окружающего мира (природного,
бытового, социокультурного), к произведениям разных видов, жанров и
стилей искусства (в соответствии с возрастными особенностями);

– приобщение к традициям и великому культурному наследию
российского народа, шедеврам мировой художественной культуры с целью
раскрытия ценностей «Красота», «Природа», «Культура»;

– становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к
окружающему миру для гармонизации внешнего мира и внутреннего мира
ребёнка;

– формирование целостной картины мира на основе интеграции
интеллектуального и эмоционально-образного способов его освоения детьми;

– создание условий для выявления, развития и реализации творческого
потенциала каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его
готовности к творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми
(детьми и взрослыми).

Решение задач воспитания в рамках образовательной области
«Физическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям
«Жизнь», «Здоровье».

Это предполагает:
– формирование у ребёнка возрастосообразных представлений о жизни,

здоровье и физической культуре;
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– становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу
жизни, интереса к физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию
организма, к овладению гигиеническим нормам и правилами;

– воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных
и волевых качеств.

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями
воспитанников с РАС в процессе реализации Программы воспитания

Работа с родителями (законными представителями) детей с РАС
дошкольного возраста строится на принципах ценностного единства и
сотрудничества всех субъектов социокультурного окружения ДОО.

Педагогический коллектив МБДОУ детский сад №1 «Улыбка» г.
Благовещенска ведет регулярную работу с семьями воспитанников:

– интегрирует семейное и общественное дошкольное воспитание,
– способствует сохранению приоритета семейного воспитания,
– активно привлекает семьи к участию в воспитательном процессе.
Групповые формы работы:
– Родительский комитет ДОО, участвующий в решении вопросов

воспитания и социализации детей.
– Семейные клубы, участвуя в которых родители могут получать

рекомендации от профессиональных психологов, педагогов, ученых,
общественных деятелей, социальных работников и обмениваться собственным
опытом в пространстве воспитания детей дошкольного возраста.

– Педагогические гостиные, посвященные вопросам воспитания мастер-
классы, семинары, круглые столы с приглашением специалистов.

– Родительские собрания, посвященные обсуждению актуальных и
острых проблем воспитания детей дошкольного возраста.

– Взаимодействие в социальных сетях и на официальном сайте ДОО:
родительские форумы и темы, посвященные обсуждению интересующих
родителей вопросов воспитания; виртуальные консультации педагогов,
психологов и др. специалистов.

Индивидуальные формы работы:
– Работа специалистов по запросу родителей для решения проблемных

ситуаций, связанных с воспитанием ребенка дошкольного возраста.
– Участие родителей в педагогических консилиумах, собираемых в

случае возникновения острых проблем, связанных с воспитанием ребенка.
– Участие родителей (законных представителей) и других членов семьи

дошкольника в реализации проектов и мероприятий воспитательной
направленности.
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– Индивидуальное консультирование родителей (законных
представителей) с целью координации воспитательных усилий
педагогического коллектива и семьи.

3. Организационный раздел

Организация предметно-пространственной среды
Воспитательный процесс в ДОО организуется в развивающей среде,

которая образуется совокупностью природных, предметных, социальных
условий и пространством собственного «Я» ребенка.

Практические усилия педагогов по созданию РППС и ее использованию
подчиняются интересам ребенка и линиям его развития в различных сферах
жизнедеятельности. Среда обогащается за счет не только количественного
накопления, но и через улучшение качественных параметров: эстетичности,
гигиеничности, комфортности, функциональной надежности и
безопасности, открытости изменениям и динамичности, соответствия
возрастным и половым особенностям детей, проблемной насыщенности и т.п.
Педагоги заботятся о том, чтобы дети свободно ориентировались в созданной
среде, имели свободный доступ ко всем ее составляющим, умели
самостоятельно действовать, придерживаясь норм и правил пребывания в
различных ячейках и пользования материалами, оборудованием.

Окружающая ребенка РППС ДОО, при условии ее грамотной
организации, обогащает внутренний мир дошкольника, способствует
формированию у него чувства вкуса и стиля, создает атмосферу
психологического комфорта, поднимает настроение, предупреждает
стрессовые ситуации, способствует позитивному восприятию ребенком
детского сада. Воспитывающее влияние на ребенка осуществляется через
такие формы работы с РППС ДОО как:

– оформление интерьера дошкольных помещений (групп, коридоров и
т.п.) и их периодическая переориентация;

– размещение на стенах ДОУ регулярно сменяемых экспозиций;
– озеленение присадовой территории, разбивка клумб, посадка деревьев,

оборудование спортивных и игровых площадок, доступных и
приспособленных для дошкольников разных возрастных категорий,
разделяющих свободное пространство ДОО на зоны активного и тихого
отдыха;

– регулярная организация и проведение конкурсов, творческих проектов
по благоустройству различных участков присадовой территории (например,
по высадке культурных растений);
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– акцентирование внимания дошкольников посредством элементов РППС
(стенды, плакаты, инсталляции) на важных для воспитания ценностях
детского сада, его традициях, правилах.

Поэтому территория учреждения благоустроена, каждая группа имеет
прогулочный участок и прогулочную веранду. Все участки озеленены
насаждениями различных видов деревьев и кустарников, имеются клумбы с
однолетними и многолетними насаждениями.

На территории ДОО имеется адаптированная полисенсорная спортивно-
игровая площадка для игровой и физкультурной деятельности детей с
ограниченными возможностями здоровья, которая оборудована в
соответствии с их индивидуальными и физическими потребностями. Все
оборудование покрашено и закреплено.

РППС обеспечивает всестороннее развитие детей дошкольного возраста,
в том числе и их нравственное развитие личности в социально-духовном плане,
развитие самостоятельности благодаря:

– наличию материалов, оборудования и инвентаря для воспитания детей в
сфере личностного развития, совершенствование их игровых и трудовых
навыков;

– учёту возрастных особенностей детей дошкольного возраста.
Наполняемость РППС ДОО обеспечивает целостность воспитательного

процесса в рамках реализации Программы воспитания:
– подбор художественной литературы;
– подбор видео и аудиоматериалов;
– подбор наглядно-демонстрационного материала (картины, плакаты,

тематические иллюстрации и т.п.);
– наличие демонстрационных технических средств (экран, телевизор,

ноутбук, колонки и т.п.);
– подбор оборудования для организации игровой деятельности (атрибуты

для сюжетно-ролевых, театральных, дидактических игр);
– подбор оборудования для организации детской трудовой деятельности

(самообслуживание, бытовой труд, ручной труд).
Материально-техническое оснащение развивающей предметно-

пространственной среды изменяется и дополняется в соответствии с возрастом
воспитанников и календарным планом воспитательной работы ДОО на
текущий учебный год.

Взаимодействия педагогического работника с детьми с ОВЗ.
События ДОО

Событие – это форма совместной деятельности ребенка и взрослого, в
которой активность взрослого приводит к приобретению ребенком
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собственного опыта переживания той или иной ценности. Для того чтобы
стать значимой, каждая ценность воспитания должна быть понята, раскрыта и
принята ребенком совместно с другими людьми в значимой для него
общности. Этот процесс происходит стихийно, но для того, чтобы вести
воспитательную работу, он должен быть направлен взрослым.

Воспитательное событие – это спроектированная взрослым
образовательная ситуация. В каждом воспитательном событии педагог
продумывает смысл реальных и возможных действий детей и смысл своих
действий в контексте задач воспитания. Событием может быть не только
организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и любой
режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная
беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и пр. Планируемые и
подготовленные педагогом воспитательные события проектируются в
соответствии с календарным планом воспитательной работы ДОО, группы,
ситуацией развития конкретного ребенка.

Проектирование событий в ДОО возможно в следующих формах:
– разработка и реализация значимых событий в ведущих видах

деятельности (детско-взрослый спектакль, построение эксперимента,
совместное конструирование, спортивные игры и др.);

– проектирование встреч, общения детей со старшими, младшими,
ровесниками, с взрослыми, с носителями воспитательно значимых культурных
практик (искусство, литература, прикладное творчество и т. д.), профессий,
культурных традиций народов России;

– создание творческих детско-взрослых проектов (празднование Дня
Победы с приглашением ветеранов, «Театр в детском саду» – показ спектакля
для детей из другой группы детского сада и т. д.).

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл
методической работы на основе традиционных ценностей российского
общества. Это поможет каждому педагогу создать тематический творческий
проект в своей группе и спроектировать работу с группой в целом, с
подгруппами детей, с каждым ребенком.

Кадровое обеспечение Программы воспитания
В ДОО приняты следующие решения по разделению функционала,

связанного с осуществлением воспитательной деятельности:
Наименование
должности Функция

Заведующий - управляет воспитательной деятельностью на уровне ДОО;
- создает условия, позволяющие педагогическому составу
реализовать воспитательную деятельность;
- организационно-координационная работа при проведении
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общесадовых воспитательных мероприятий;
- регулирование воспитательной деятельности в ДОУ;
- контроль за исполнением управленческих решений по
воспитательной деятельности в ДОО;
- развитие сотрудничества с социальными партнерами.

Старший воспитатель - проводит анализ итогов воспитательной деятельности в ДОО
за учебный год;
- планирует воспитательную деятельность в ДОО на учебный
год, включая календарный план воспитательной работы;
- осуществляет организацию воспитательной деятельности в
ДОО;
- организационно-координационная работа при проведении
общесадовых воспитательных мероприятий;
- информирование о наличии возможностей для участия
педагогов в воспитательной деятельности;
- наполнение сайта ДОО информацией о воспитательной
деятельности;
- осуществляет организацию повышения квалификации и
профессиональной переподготовки педагогов для
совершенствования их психолого-педагогической и
управленческой компетентностей;
- участие обучающихся в районных и городских, конкурсах и
т.д.;
- организационно-методическое сопровождение воспитательной
деятельности педагогических инициатив;
- создание необходимой для осуществления воспитательной
деятельности инфраструктуры.

Педагог-психолог - готовит консультативные материалы по вопросам воспитания
детей для педагогов и родителей, проводит консультации,
участвует в тематических родительских собраниях;
- оказание психолого-педагогической помощи;
- осуществление социологических исследований обучающихся;
- проводит совместно с воспитателями мониторинги в рамках
социального и духовно- нравственного воспитания детей,
выявляет детей группы риска;
- организация и проведение различных видов воспитательной
работы;
- подготовка предложений по поощрению обучающихся и
педагогов за активное участие в воспитательном процессе.

Музыкальный руководитель - организует слушание музыки и игру детей на музыкальных
инструментах, знакомит с композиторами;
- организует народные музыкальные игры;
- организует театрализованную деятельность воспитательной
направленности;
- организует праздники и развлечения, тематические дни в
соответствие с Программой;
- включает семьи воспитанников в совместную музыкальную
деятельность и проекты.

Инструктор по физической
культуре

- обеспечивает занятие физической культурой;
- формирует представления о здоровом образе жизни, видах
спорта и т.д.;
- организует проекты физкультурной и оздоровительной
направленности, включает в их реализацию семьи
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воспитанников;
- организует участие детей в районных и областных
мероприятиях данной направленности;
- проводит мониторинг физического развития детей и
формирования представлений о ЗОЖ.

Учитель – логопед - отрабатывает словарь в рамках проектов и лексических тем
воспитательной направленности;
- организует в группе ритуал «Забытые слова» и другие речевые
ритуалы и традиции;
- включает семьи воспитанников в совместную музыкальную
деятельность и проекты.

Учитель-дефектолог - организует проекты познавательной направленности;
- включает семьи воспитанников в совместную поисково -
познавательную деятельность и проекты;
- участвует с детьми в конкурсах познавательной
направленности.

Воспитатель, тьютор, - обеспечивает занятие обучающихся творчеством, физической
культурой;
- формирование у обучающихся активной гражданской позиции,
сохранение и приумножение нравственных, культурных и
научных ценностей в условиях современной жизни, сохранение
традиций ДОО;
- организация работы по формированию общей культуры
будущего школьника;
- внедрение здорового образа жизни;
- внедрение в практику воспитательной деятельности научных
достижений, новых технологий образовательного процесса;
- организация участия обучающихся в мероприятиях,
проводимых районными, городскими и другими структурами в
рамках воспитательной деятельности.

Особые условия, обеспечивающие достижение планируемых
личностных результатов в работе с детьми с РАС

Инклюзивное образование предполагает готовность образовательной
организации обеспечить оптимальную ситуацию развития любого ребенка
независимо от его индивидуальных особенностей (психофизиологических,
социальных, психологических, этнокультурных, национальных, религиозных
и др.).

Инклюзия является ценностной основой уклада ДОО и основанием для
проектирования воспитывающих сред, деятельностей и событий.

На уровне уклада: инклюзивное образование – это норма для воспитания,
реализующая такие социокультурные ценности, как забота, принятие,
взаимоуважение, взаимопомощь, совместность, сопричастность, социальная
ответственность. Эти ценности разделяются (должны разделяться) всеми
участниками образовательных отношений ДОО.

На уровне воспитывающих сред: предметно-пространственная среда ДОО
строится как максимально доступная для детей с РАС; событийная
воспитывающая среда ДОО обеспечивает возможность включения каждого
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ребенка в различные формы жизни детского сообщества; рукотворная
воспитывающая среда обеспечивает возможность демонстрации уникальности
достижений каждого ребенка.

На уровне общности: формируются условия освоения социальных ролей,
ответственности и самостоятельности, сопричастности к реализации целей и
смыслов сообщества, приобретается опыт развития отношений между детьми,
родителями, воспитателями. Детская и детско-взрослая общность в
инклюзивном образовании развиваются на принципах заботы,
взаимоуважения и сотрудничества в совместной деятельности.

На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной
деятельности в разновозрастных группах, в малых группах детей, в детско-
родительских группах обеспечивает условия освоения доступных навыков,
формирует опыт работы в команде, развивает активность и ответственность
каждого ребенка в социальной ситуации его развития.

На уровне событий: проектирование педагогами ритмов жизни,
праздников и общих дел с учетом специфики социальной и культурной
ситуации развития каждого ребенка обеспечивает возможность участия
каждого в жизни и событиях группы, формирует личностный опыт, развивает
самооценку и уверенность ребенка в своих силах. Событийная организация
обеспечивает переживание ребенком опыта самостоятельности, счастья и
свободы в коллективе детей и взрослых.

Основными условиями реализации Программы воспитания в ДОО
являются:

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства, обогащение
(амплификация) детского развития;

2) построение воспитательной деятельности с учетом индивидуальных
особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится
активным субъектом воспитания;

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка
полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;

4) формирование и поддержка инициативы детей в различных видах
детской деятельности;

5) активное привлечение ближайшего социального окружения к
воспитанию ребенка.

Задачами воспитания детей с ОВЗ в ДОО являются:
1) формирование общей культуры личности детей, развитие их

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических
качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности;

2) формирование доброжелательного отношения к детям с ОВЗ и их
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семьям со стороны всех участников образовательных отношений;
3) обеспечение психолого-педагогической поддержки семье ребенка с

особенностями в развитии и содействие повышению уровня педагогической
компетентности родителей;

4) обеспечение эмоционально-положительного взаимодействия детей с
окружающими в целях их успешной адаптации и интеграции в общество;

5) расширение у детей с различными нарушениями развития знаний
и представлений об окружающем мире;

6) взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития
детей с ОВЗ;

7) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в
том числе их эмоционального благополучия;

8) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный
процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и
принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи,
общества.

Нормативно-методическое обеспечение
Для реализации РПВ в ДОО используется

практическое руководство «Воспитателю о воспитании»,
представленное в открытом доступе в электронной
форме на платформе институтвоспитания.рф

2.9. Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Ряд образовательных областей, включенных в программу, представлен
как федеральным, так и национально-региональным компонентами,
включающими в себя культуру родного края, через знакомство со сказкой
(авторской, народной). Данные произведения занимают важное место в
воспитательном процессе и при правильном подходе к их использованию
могут стать эффективными средствами общения с ребенком и донесения до
него морально-этических ценностей общества, понятий зла и добра, а также
непременными средствами развития воображения у дошкольников.

Система занятий, лежащая в основе программы, состоит из трех
базовых компонентов:

– Развивающие игры
Базовыми являются игры В.В.Воскобовича. Главной особенностью его

технологии является то, что ее легко внедрить в обычный игровой процесс,
не меняя и не перестраивая привычные рамки. Кроме того, в отличии от
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других авторов, детали конструкторов В.В.Воскобовича легко сочетаются
между собой, что дает простор для творчества детей и педагогов.

– Сказкотерапия
Данный метод имеет немаловажное значение в воспитании здорового

образа жизни ребёнка, помогающий ему сохранять и укреплять свое здоровье
на основе физических упражнений и представляет систему ценностей в
народной культуре. Любая сказка приобщает к опыту своего народа,
социализирует его. У дошкольников формируются чувство товарищества,
коллективизма, дружбы, социально-нравственные качества: любовь к Родине;
интернациональные чувства: уважение к взрослым, гуманистическое
отношение к природе. Через сказки и былины ребята получают первые
представления о чести, справедливости, достоинстве, преданности,
помогают герою с помощью развивающих игр. Реализация полученных знаний
в оценочных суждениях, которые выражают отношение к духовным и
семейным ценностям.

– Инновационные методы и технологии
Использование ИКТ способствует развитию эмоционального состояния

сказки (детям с большого экрана лучше видно иллюстрации с изображением
персонажа, его мимику, жесты, настроение; с помощью музыкального
сопровождения дети лучше выполняют движения и справляются со всеми
заданиями). Дети знакомятся с прекрасными иллюстрациями к сказкам
(художники –иллюстраторы: Н. М. Кочергин, М. Ф. Петров, Т. А. Маврина, И.
Я. Билибин, Е. М. Рачёв, Ф. С. Рожановский, В. Е. Ерко). Использование
иллюстраций даёт возможность активизировать музыкальное
сопровождение (классическая музыка) при выполнении заданий.

Вариативные формы, способы, методы и средства реализации части
Программы, формируемой участниками образовательных отношений:

– технология развивающего обучения
– психопрофилактические методы
– элементы сказкотерапии
– технология интеллектуально-творческого развития детей «Сказочные

лабиринты-игры» В.В. Воскобовича.

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие
ребенка с РАС
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Согласно п. 51.6. ФАОП ДО Программа предполагает создание
следующих психолого-педагогических условий, направленных на
преодоление обусловленных аутизмом нарушений, сопутствующих
расстройств и развитие ребёнка в соответствии с его индивидуальными
особенностями и возможностями:

1. Научная обоснованность и гибкость методических и организационных
решений задач комплексного сопровождения обучающихся с аутизмом в
дошкольном возрасте.

2. Интегративная направленность комплексного сопровождения.
3. Этапный, дифференцированный, личностно ориентированный и

преемственный характер комплексного сопровождения.
4. Организация развивающей образовательной среды, способствующей

реализации особых образовательных потребностей обучающихся с аутизмом и
- в соответствии с положениями Стандарта - социально-коммуникативному,
речевому, познавательному, художественно-эстетическому и физическому
развитию с учётом особенностей развития при РАС.

5. Сбалансированность усилий, направленных на коррекцию
аутистических расстройств у ребёнка с аутизмом, и организацию среды,
адекватной особенностям его развития;

6. Ориентированность коррекционно-педагогической оценки на
относительные показатели детской успешности, то есть положительную
динамику коррекционной работы и общего развития.

7. Активное участие семьи как необходимое условие коррекции
аутистических расстройств и по возможности успешного развития ребёнка с
РАС;

8. Высокая и постоянно повышаемая профессиональная компетентность
психолого-педагогических сотрудников в вопросах коррекции РАС в
соответствии с требованиями их функционала - через занятия на курсах
повышения квалификации, участия в обучающих семинарах, конференциях.

3.2. Организация предметно-пространственной развивающей
образовательной среды (ППРОС)

В соответствии с ФГОС ДО предметно-пространственная развивающая
образовательная среда ДОО обеспечивает и гарантирует:

– охрану и укрепление физического и психического здоровья и
эмоционального благополучия обучающихся с ТНР, проявление уважения к
их человеческому достоинству, чувствам и потребностям, формирование и
поддержку положительной самооценки, уверенности в собственных
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возможностях и способностях, в т.ч. при взаимодействии обучающихся друг с
другом и в коллективной работе;

– максимальную реализацию образовательного потенциала пространства
ДОО, группы и прилегающих территорий, приспособленных для реализации
образовательной программы, а также материалов, оборудования и инвентаря
для развития обучающихся дошкольного возраста с РАС в соответствии с
потребностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья,
возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития;

– построение вариативного развивающего образования,
ориентированного на возможность свободного выбора детьми материалов,
видов активности, участников совместной деятельности и общения как с
детьми разного возраста, так и с педагогическим работниками, а также
свободу в выражении своих чувств и мыслей;

– создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации
непрерывного самосовершенствования и профессионального развития
педагогических работников, а также содействие в определении собственных
целей, личных и профессиональных потребностей и мотивов;

– открытость дошкольного образования и вовлечение родителей
(законных представителей) непосредственно в образовательную деятельность,
осуществление их поддержки в деле образования и воспитания обучающихся,
охране и укреплении их здоровья, а также поддержки образовательных
инициатив внутри семьи;

– построение образовательной деятельности на основе взаимодействия
взрослых с детьми, ориентированного на уважение достоинства и личности,
интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную
ситуацию его развития и соответствующие возрастные и индивидуальные
особенности (недопустимость как искусственного ускорения, так и
искусственного замедления развития обучающихся).

ППРОС ДОО создается педагогическими работниками для развития
индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня
активности и интересов, поддерживая формирование его индивидуальной
траектории развития.

Она строится на основе принципа соответствия анатомо-
физиологическим особенностям обучающихся (соответствие росту, массе тела,
размеру руки, дающей возможность захвата предмета).

Для выполнения этой задачи ППРОС является:
– содержательно-насыщенной и динамичной – включает средства

обучения (в т.ч. технические и информационные), материалы (в т.ч.
расходные), инвентарь, игровое, спортивное и оздоровительное оборудование,
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которые позволяют обеспечить игровую, познавательную, исследовательскую
и творческую активность, экспериментирование с материалами, доступными
детям; двигательную активность, в т.ч. развитие общей и тонкой моторики
обучающихся с РАС, участие в подвижных играх и соревнованиях;
эмоциональное благополучие обучающихся во взаимодействии с предметно-
пространственным окружением; игрушки должны обладать динамичными
свойствами – подвижность частей, возможность собрать, разобрать,
возможность комбинирования деталей; возможность самовыражения
обучающихся;

– трансформируемой – обеспечивает возможность изменений ППРОС в
зависимости от образовательной ситуации, в т.ч. меняющихся интересов,
мотивов и возможностей обучающихся;

– полифункциональной – обеспечивает возможность разнообразного
использования составляющих ППРОС (например, детской мебели, матов,
мягких модулей, ширм, в т.ч. природных материалов) в разных видах детской
активности;

– доступной – обеспечивает свободный доступ обучающихся, в т.ч.
обучающихся с РАС, к играм, игрушкам, материалам, пособиям,
обеспечивающим все основные виды детской активности. Все игровые
материалы подбираются с учетом уровня развития его познавательных
психических процессов, стимулировать познавательную и речевую
деятельность обучающегося с РАС, создавать необходимые условия для его
самостоятельной, в т.ч., речевой активности;

– безопасной – все элементы ППРОС соответствуют требованиям по
обеспечению надежности и безопасность их использования. При
проектировании ППРОС учитывается целостность образовательного процесса
в ДОО, в заданных ФГОС ДО образовательных областях: социально-
коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической и
физической;

– эстетичной – все элементы ППРОС привлекательны, так, игрушки не
содержат ошибок в конструкции, способствуют формированию основ
эстетического вкуса ребенка; приобщают его к миру искусства.

ППРОС в ДОО обеспечивает условия для эмоционального благополучия
обучающихся с РАС, а также для комфортной работы педагогических
работников.

Помещение Оснащение
Коридоры ДОО

Информационно-просветительская работа

Визитка ДОО. Стенды для родителей.
Стенды для сотрудников.
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с сотрудниками ДОО и родителями.
Кабинет логопеда, дефектолога

Коррекционные и развивающие
подгрупповые занятия, индивидуальные
консультации с педагогами и родителями,
индивидуальная работа с детьми

Пособия: по звукопроизношению (речевые
профили звуков, карточки с изображением
символов звуков, картинный материал для
автоматизации поставленных звуков,
рабочие тетради для закрепления звуков,
речевое домино, логопедическое лото,
речевые домики); по фонетическому
восприятию (наборы картинок, тетради
для развития фонетического слуха); по
лексическому запасу (дидактические игры,
наборы картинок); по развитию связной
речи (наборы предметных, сюжетных
картинок и серии картинок для
составления рассказов разной сложности,
тексты для пересказа, алгоритмы, опорные
схемы для составления описательных
рассказов); методическая литература по
разделам для обследования интеллекта,
развития памяти, внимания, мышления
(счетный материал, пирамидки, разрезные
картинки разной конфигурации, набор
картинок "Четвертый лишний", набор
карточек на обобщающие темы, наборы
картинок для игр "Чей силуэт", "Что
сначала, что потом", "Путаница",
"Нелепицы"; картотеки (артикуляционная
гимнастика в картинках, пальчиковые
игры, дыхательные упражнения и игры,
наборы предметных картинок по
лексическим темам, загадки,
чистоговорки, скороговорки, упражнения
на релаксации; пособия и материалы: на
развитие дыхания (свистки, дудочки,
воздушные шары, вертушки, мыльные
пузыри); на развитие мелкой моторики
(матрешки, шнуровки, пирамидки, пазлы,
трафареты); по обучению грамоте
(настенная азбука, кассы букв и слогов,
предметные картинки на каждую букву,
трафарет, схемы артикуляции звуков,
материал для звукобуквенного анализа и
синтеза)

Кабинет педагога-психолога, социального
педагога

Психокоррекционные и развивающие
занятия, индивидуальные консультации с
педагогами и родителями, индивидуальная
работа с детьми

Стол для занятий с песком, «Сухой душ»,
«Звуковая дорожка», «Пузырьковая
колонна», «Интерактивный пол»,
«Тактильная стена», «Бизиборд», «Мягкие
модули». Картотеки, иллюстративный
материал по разделам работы. Аудио-
оснащение. Дидактические, настольные,
печатные игры, игрушки. Развивающие
пособия для сенсорной сферы. Шнуровки.
Диагностические комплекты. Учебно-
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методическая литература.
Прогулочные площадки для детей всех
возрастных групп.

Прогулки, наблюдения. Игровая
деятельность. Самостоятельная
двигательная деятельность.
Трудовая деятельность.

Игровое, функциональное, и спортивное
оборудование. Цветники

«Центр речевого развития»

Создание оптимальных условий для
совершенствования процесса развития и
коррекции речи детей

Пособия для проведения артикуляционных
упражнений. Пособия для развития
дыхания. Материалы для формирования
лексико-грамматических категорий («Кто
где живет?», «Фразовый конструктор»).
Дидактические, настольно-печатные игры
для развития связной речи. Материал по
обучению грамоте: магнитная доска,
наборы магнитных букв, кассы букв и
слогов. Игры для развития мелкой
моторики рук.

«Центр математики»

Повышение интереса детей к математике,
познавательной активности, развитию
логического и ассоциативного мышления,
памяти, внимания, воспитание
усидчивости, самостоятельности.

Материал для измерения, взвешивания,
сравнения по величине, форме. Счетный
материал. Головоломки. Цифры и
арифметические знаки, наборы карточек с
цифрами. Счеты. Весы. Линейки разной
длины. Наборы моделей для деления на
части. Геометрические тела.

«Центр музыки»

Предназначен для развития творческих
способностей в самостоятельно-
ритмической деятельности.

Музыкальные игрушки (озвученные, не
озвученные). Иллюстрации музыкальных
инструментов. Портреты композиторов
(старший возраст). Игрушки – самоделки.
Музыкально - дидактические игры.
Музыкально-дидактические пособия.

«Центр творчества»

Предназначен для проживания,
преобразования познавательного опыта в
продуктивной деятельности. Развитие
ручной умелости, творчества. Выработка
позиции творца.

Бумага и картон разного формата, разной
формы, разного тона. Альбомы для
рисования. Альбомы- раскраски. Восковые
мелки. Цветные и простые карандаши.
Фломастеры. Краски акварельные и
гуашевые. Кисти разных размеров.
Палитры, стаканчики для воды, подставки
для кистей. Печатки, линейки, трафареты.
Губки, ластики, салфетки, тряпочки для
кистей.
Пластилин, масса для лепки. Стеки, доски
для лепки.
Цветная бумага и картон разных цветов и
фактуры. Ножницы с закругленными
концами. Клей-карандаш. Клеенки,
тряпочки, салфеток для аппликации.
Бросовый материал (фольга, фантики от
конфет и др.)
Наборы открыток, картинки, книги и
альбомы с иллюстрациями, предметные
картинки. Предметы народно –
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прикладного искусства.
«Центр театрализации»

Развитие творческих способностей
ребенка, стремление проявить себя в
играх-драматизациях

Ширмы. Элементы костюмов. Различные
виды театров (в соответствии с возрастом).
Предметы декорации. Предметы для
ряженья.

«Центр книги»

Формирование умения самостоятельно
работать с книгой, «добывать» нужную
информацию.

Детская художественная литература,
детская познавательная литература в
соответствии с возрастом детей.
Иллюстрации по темам образовательной
деятельности по ознакомлению с
окружающим миром и ознакомлению с
художественной литературой.
Материалы о художниках-иллюстраторах.
Портреты поэтов, писателей (старший
возраст)

«Центр патриотического воспитания»

Расширение краеведческих
представлений детей, накопление
познавательного опыта

Государственная символика. Образцы
костюмов народов, населяющих
республику. Наглядный материал:
альбомы, картины, фотоиллюстрации и др.
Предметы народно- прикладного
искусства. Предметы быта. Детская
художественная литература.

«Центр безопасности»

Расширение познавательного опыта, его
использование в повседневной
деятельности

Дидактические, настольные игры по
профилактике ДТП, ППБ
Макеты перекрестков, районов города.
Дорожные знаки. Литература,
иллюстрации о правилах безопасного
поведения.

«Центр сюжетно-ролевых игр»

Реализация ребенком полученных и
имеющихся знаний об окружающем мире
в игре. Накопление жизненного опыта

Куклы, кукольная мебель, кукольная
посуда, игрушечная еда, коляски.
Атрибутика для с/р игр по возрасту детей
(«Семья», «Больница», «Магазин»,
«Школа»,«Парикмахерская», «Почта»,
«Армия», «Космонавты», «Библиотека»,
«Ателье»)

«Центр строительства и
конструирования»

Проживание, преобразование
познавательного опыта в продуктивной
деятельности. Развитие ручной умелости,
творчества. Выработка позиции творца

Напольный строительный материал.
Настольный строительный материал.
Игрушечный транспорт. Фигурки людей,
животных. Схемы, иллюстрации
отдельных построек (мосты, дома,
корабли, самолет и др.)

«Спортивный центр»

Расширение индивидуального
двигательного опыта в самостоятельной
деятельности

Оборудование для ходьбы, бега,
равновесия. Для прыжков. Для катания,
бросания, ловли. Для ползания и лазания.
Атрибуты к подвижным и спортивным
играм. Нетрадиционное физкультурное
оборудование

«Центр природы»

Расширение познавательного опыта, его
использование в трудовой деятельности

Календарь природы. Комнатные растения.
Паспорта растений. Сезонный материал.
Литература природоведческого
содержания, набор картинок, альбомы.
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Материал для проведения элементарных
опытов. Обучающие и дидактические игры
по экологии. Инвентарь для трудовой
деятельности. Природный и бросовый
материал.

«Центр экспериментирования»

Создание благоприятных условий для
практических исследований и
заинтересованности детей в
самостоятельном поиске информации

Наборы объектов для исследований
(коллекции камней, шишек, тканей,
растений и др.). Лупы. Набор магнитов,
Весы. Часы песочные, секундомер, наборы
мерных стаканчиков. Познавательные
книги, плакаты, картинки

3.3. Кадровые условия реализации Программы

Реализация Программы обеспечивается квалифицированными кадрами, в
т.ч. руководящими, педагогическими, учебно-вспомогательными,
административно-хозяйственными работниками, обеспечивающими
оздоровительную, коррекционную и образовательную работу с детьми.

Уровень квалификации педагогических работников для каждой
занимаемой должности соответствует квалификационным требованиям,
указанным в Едином квалификационном справочнике должностей
руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные
характеристики должностей работников образования», утвержденном
приказом Минздрав соцразвития Российской Федерации от 26.08.2010 №761н
(ред. от 31.05.2011 №448н), и профессиональных стандартах «Педагог
(педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального общего,
основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)»,
утвержденных приказом Минтруда России от 18.10.2013 №544н (ред. от
05.08.2016 №422н), «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)»,
утвержденном приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от
24.07.2015 №514н (зарегистрирован Министерством юстиции РФ18.08.2015
№38575).

Весь педагогический персонал ДОО своевременно проходит курсы
повышения квалификации (не реже, чем 1 раз в 3 года), а также повышают
профессиональный уровень через:

– посещение методических мероприятий: семинаров, практикумов,
конференций;

– участие в конкурсах профессионального мастерства;
– прохождение процедуры аттестации в целях установления

квалификационной категории;
– самообразование;

что положительно влияет на качество реализации Программы.
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Педагогический персонал разнообразен по стажу работы, совместно с
опытными специалистами работают молодые педагоги, в ДОО реализуется
программа реверсивного наставничества.

Более подробную информацию о педагогах ДОО можно найти на
официальном сайте образовательной организации

https://ds1blagrb.02edu.ru/sveden/employees/?property_code=page_team_vie
w_type&property_value=card

3.4. Финансовые условия реализации программы

В объем финансового обеспечения реализации Программы включаются
затраты на оплату труда педагогических работников с учетом специальных
условий получения образования обучающимися с РАС.

3.5. Материально-техническое обеспечение Программы

В ДОО созданы необходимые материально-технические условия
реализации Программы, которые обеспечивают:

1) возможность достижения воспитанниками планируемых результатов
освоения Программы;

2) выполнение санитарно-эпидемиологических требований:
– к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную
деятельность,
– оборудованию и содержанию территории,
– помещениям, их оборудованию и содержанию,
– естественному и искусственному освещению помещений,
– отоплению и вентиляции,
– водоснабжению и канализации,
– организации питания,
– медицинскому обеспечению,
– приему детей в организации, осуществляющие образовательную
деятельность,
– организации режима дня,
– организации физического воспитания,
– личной гигиене персонала;

3) выполнение требований пожарной безопасности и
электробезопасности;

4) выполнение требований по охране здоровья воспитанников и охране
труда работников;
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5) возможность для беспрепятственного доступа воспитанников к
объектам инфраструктуры организации, осуществляющей образовательную
деятельность.

ДОО оснащено полным набором оборудования для различных видов
детской деятельности в помещении и на участке, игровыми и
физкультурными площадками, озелененной территорией.

В ДОО имеется необходимое оснащение и оборудование для всех видов
воспитательной и образовательной деятельности обучающихся с РАС,
педагогической, административной и хозяйственной деятельности:

– помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей
через игру, общение, познавательно-исследовательскую деятельность и
другие формы активности ребёнка с участием взрослых и других детей;

– оснащение РППС, включающей средства обучения и воспитания,
подобранные в соответствии с возрастными и индивидуальными
особенностями детей дошкольного возраста, содержания Программы;

– мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный
инвентарь, инвентарь для художественного, театрального, музыкального
творчества, музыкальные инструменты;

– административные помещения, методический кабинет;
– помещения для занятий специалистов (учитель-логопед, учитель-

дефектолог, педагог-психолог, музыкальный руководитель, инструктор по
физической культуре);

– помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и
психологического здоровья;

– оформленная территория и оборудованные участки для прогулки.
Информационная база ДОО оснащена:
– электронной почтой;
– выходом в Интернет;
– создан и функционирует сайт ДОО, рутуб-канал, группа Вконтакте.
Особые условия доступа к информационным системам и информационно-

коммуникационным сетям для инвалидов и лиц с ОВЗ предоставлены при
работе с официальным сайтом ДОО (версия для слабовидящих).

ДОО оснащено компьютерной техникой.
Компьютеров с доступом к сети Интернет для административного

управления – 5.
В свободном доступе для педагогов – 9 компьютеров с доступом к сети

Интернет.
Для совместной деятельности педагогов с детьми – 5 планшетных

компьютеров с доступом к сети Интернет, мультимедийный проектор.
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Самостоятельный доступ воспитанников в ДОО к информационным
системам и информационно-телекоммуникационным сетям не предусмотрен.

По итогам мониторинга материально-технической базы ДОО: анализа
образовательных потребностей обучающихся, кадрового потенциала,
реализуемой Программы и других составляющих (с использованием данных
цифрового сервиса по эксплуатации инфраструктуры), составляется
инфраструктурный лист ДОО в целях обновления содержания и повышения
качества ДО.

Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения
и воспитания

Учебно-методический комплекс Программы (Основная часть)
Социально-коммуникативное развитие

Социально-
нравственное
воспитание

«Этические беседы с детьми 4-7 лет» Петрова В.И., Стульник Т.Д.
«Социально-нравственное воспитание дошкольников 3-7 лет» Буре Р.С.
Парциальная программа по социально-коммуникативному развитию и
воспитанию дошкольников «Дорогою добра» Коломийченко Л.В.
«Занятия для детей 3-7 лет по социально-коммуникативному развитию»
Коломийченко Л.В., Чугаева Г.И., Югова Л.И.
«Развитие социальных навыков детей 5-7 лет» Меремьянина О.М.

Трудовое
воспитание

«Трудовое воспитание в детском саду». Для занятий с детьми 2-7 лет.
Куцакова Л.В.
«Трудовое воспитание дошкольников» Лабутина Н.В., Иванова А.А.,
Гусева Н.П.
«Трудовое воспитание в детском саду» Программа и методические
рекомендации. Комарова Т.С., Куцакова Л.В., Павлова Л.Ю.
«Воспитание дошкольника в труде» Нечаева В.Г., Буре Р.С., Зазиг Л.В.и
др.

Нравственно-
патриотическое
воспитание

«Нравственно-патриотическое воспитание детей дошкольного возраста»
Ветохина А. Я., Дмитренко 3. С.
«Азбука юного россиянина» Патриотическое воспитание детей
дошкольного и младшего школьного возраста. Лыкова И.А., Шипунова
В.А.
«Россия-Родина моя» Нравственно-патриотическое воспитание
дошкольников. Затуллина Г.Я.
«Занятия по патриотическому воспитанию в детском саду»
Кондрыкинская Л.А.

ОБЖ «Формирование основ безопасности дошкольников» К.Ю. Белая

Речевое развитие
Развитие речи «Развитие речи в детском саду» 3-7 лет. Гербова В.В.

«Развитие речи детей 5 – 7 лет» Ушакова О.С.
«Развитие речи дошкольников» 4-7 лет. Затулина Г.Я.

Формирование
лексики и
грамматическог
о строя и

«Конспекты подгрупповых логопедических занятий в детском саду для
детей с ОНР 4-7 лет» Нищева Н.В.
«Конспекты занятий по развитию связной речи» 5-7 лет Гомзяк О.С.
«Придумай слово. Речевые игры и упражнения» Ушакова О.С.
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развитие
связной речи у
дошкольников

«Лексические темы по развитию речи дошкольников» Козина И.В.
«Игры и упражнения для развития речи» Кобзарева Л.Г., Резунова М.П.
«Конспекты логопедических занятий» Лиманская О.Н.
«Логопедические игры для детей» Корнеева И.В.
«Обучение дошкольников пересказу» Козина И.В., Лебедева Л.В.
«Индивидуальные и подгрупповые логопедические занятия с детьми
дошкольного возраста» Лылова Л.С.
«Формирование связной речи детей 4-5 лет» Сластья Л.Н.
«Конспекты занятий по развитию речи детей 4-5 лет» Громова
О.Е.,Соломатина Г.Н.
«Мнемодорожки: речь» Трясогузова Т.

Звукопроизноше
ние

«Игровые технологии формирования звукопроизношения у детей 4-7
лет» Чернякова В.Н.
«Артикуляционная и дыхательная гимнастика» Воронина Л.П.,
Червякова Н.А.
«Игры-занятия со звучащим словом» Арушанова А.Г., Рычагова Е.С.
«Звуки на все руки» Гадасина Л.Я.
«Логопедические упражнения, артикуляционная гимнастика» Воробьева
Т.А., Крупенчук О.И.
«Дидактический материал по развитию речи» Крыласова Л.Е.
«Играем, слушаем, подражаем» Цвынтарный В.В.
«Сказка о веселом Язычке» Поваляева М.А.

Обучение
грамоте

«Конспекты занятий по развитию фонематической стороны речи и
обучению грамоте детей старшего дошкольного возраста» Цуканова
С.П.
«Гласные звуки и буквы: Конспекты занятий». Григоренко Н.Ю.
«Обучение дошкольников грамоте» Журова Л.Е., Варенцова Н.С.

Приобщение к
художественной
литературе

«Ознакомление дошкольников с литературой и развитие речи» Ушакова
О.С.
«Чтение художественной литературы» 4-7 лет» Карпухина Н.А.
«Словесное творчество старших дошкольников на основе национальной
культуры башкирского народа» Гасанова Л.Н., Гасанова Р.Х.
«Развитие творческого мышления. Работаем по сказкам» Шиян О.А.

Развитие мелкой
моторики

«Игры для развития мелкой моторики рук с использованием
нестандартного оборудования» Зажигина О.А.
«Игротерапия в логопедии: пальчиковые превращения» Ихсанова С.В.
«Пальчиковые игры и упражнения для детей 2-7 лет» Калинина Т.В.,
Смирнова С.В.
«Формирования мелкой моторики, развитие речи» Стефанова Н.Л.
«Инновационная мастерская логопеда. Пластилинотерапия.
Моделирование. Биоэнергопластика» Ежова М.А., Гусаковская И.В.

Познавательное развитие
Ознакомление с
окружающим
миром

«Ознакомление с предметным и социальным окружением» 3-7 лет.
Дыбина О.В.
«Ознакомление с окружающим миром. Конспекты занятий для работы с
детьми с ЗПР 4-7 лет» Морозова И.А., Пушкарева М.А.
«Ознакомление дошкольников с окружающим миром» Мурадова Е.В.
«Формирование целостной картины мира» 4-7 лет. Каушкаль О.Н.,
Карпеева М.В.
«Ознакомление с окружающим миром и развитие речи дошкольников с
ЗПР» 5-7 лет. Фатихова Л.Ф.
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Формирование
элементарных
математических
представлений

«Развитие математических представлений у дошкольников с ОНР» (с 4
до 7 лет) Нищева Н.В.
«Формирование элементарных математических представлений» 3-7
лет. Помораева И.А., Позина В.А.
«Дошкольная математика для детей 4-5 лет с ОВЗ» Романович О.А.
«Развитие элементарных математических представлений у
дошкольников с ЗПР» 5-7 лет. Фатихова Л.Ф.
«Занятия по математике для детей 5-6 лет с трудностями в обучении»
Степанова Г.В.

Художественно-эстетическое развитие
Рисование,
лепка,
аппликация

«Изобразительная деятельность в детском саду» Комарова Т.С.
«Изобразительная деятельность в детском саду». 2-7 лет. Лыкова И.А.
«Конструирование и ручной труд в детском саду с детьми 2-7 лет»
Куцакова Л.В.
«Аппликация с детьми 3-4» Колдина Д.Н.
«Рисование с детьми 3-4» Колдина Д.Н.
«Лепка с детьми 3-4» Колдина Д.Н.
«Увлекательное рисование методом «Тычка» с детьми 5-7 лет»
Утробина К.К.
«Пластилинография для детей» Давыдова Г.Н.

Музыкальное
развитие

Физическое развитие
Физическая
культура

«Физическая культура в детском саду: 3-7 лет» Пензулаева Л.И.
«Реализация образовательной области «Физическое развитие» Байкова
Г.Ю.
«Физическое развитие для детей 4-5 лет» Недомеркова И.Н.
«Физическое развитие для детей 6-7 лет» Недомеркова И.Н.

Физкультурно-
оздоровительная
работа

«Гимнастика для детей 5 – 7 лет» Верхозина Л.Г., Заикина Л.А.
«Формирование здорового образа жизни у дошкольников» Карепова Т.Г.
«Оздоровительная гимнастика» комплексы упражнений и игр по
профилактике плоскостопия и нарушений осанки у детей. Литвинова
О.М., Лесина С.В.
«Оздоровительная гимнастика: игровые комплексы, занятия, физические
упражнения» Подольская Е.И.
«Формы оздоровления детей 4-7 лет: кинезиологическая и дыхательная
гимнастики, комплексы утренних зарядок» Подольская Е.И.
«Оздоровительная гимнастика: игровые комплексы, младшая группа»
Подольская Е.И.
«Зрительная гимнастика для детей 2-7 лет» Чевычелова Е.А.

Психологическое сопровождение
«Индивидуальное сопровождение детей «Группы риска» Татарникова Г.М., Вепрева И.И.,
Кириченко Т.Т.
«Коррекция и развитие эмоциональной сферы детей 6-7 лет» Кайль Д.Г.
«Психологическая подготовка к школе детей с ОНР» Тарасова Н.В.
«Практический психолог в детском саду» Венгер А.Н., Гуторова М.Ф.
«Занятия для детей с задержкой психического развития» Ротарь Н.В., Карцева Т.В.
«Коррекционно- развивающие занятия: в младшей, средней, старшей, подготовительной
группе» Шарохина В.Л.
«Организация психического сопровождения адаптации детей в дошкольном учреждении»
Тимирьянова Л.Н., Кремлякова А.Ю.
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«Проектная деятельность педагога - психолога и учителя - логопеда. Познавательное и
эмоционально - волевое развитие детей 5-7 лет» Голубец О.Д., Жиличкина М.Ю.
«Преодоление задержки психоречевого развития у детей 4-7 лет» Романович О.А.
«Коррекция эмоционально- личностного развития детей с речевыми нарушениями»
Юсупова Г.Х., Кузьмина Ф.М., Абуталипова Э.Н, Идельбакова Р.Р.
«Коррекционно- развивающие занятия с детьми 5-7 лет» Селищева Т.В.
«Сенсорная комната в ДОУ» Колосок Г.Г.
«Тематические занятия с дошкольниками в сенсорной комнате» Мисонова Н.Д.
«Школа умелого карандаша» Подрезова И.А.

Региональный компонент
«Земля отцов» Гасанова Р.Х.
«Фольклор в воспитании дошкольников» Гасанова Р.Х., Гасанова Л.Н.
«Я-Башкортостанец» Агишева Р.Л.

Экологическое воспитание
«Ознакомление с природой в детском саду» Соломенникова О.А.
«Беседы о воде в природе» Шорыгина Т.А.
«Беседы с детьми о Земле и её жителях» Шорыгина Т.А.
«Юный эколог» Николаева С.Н.

Организация прогулки
«Организация деятельности детей на прогулке» Кобзева Т.Г.
«Прогулки в детском саду. Младшая и средняя группы» Кравченко И.В., Долгова Т.Л.

3.6. Перечень литературных, музыкальных, художественных,
анимационных произведений для реализации Программы

3 - 4 года 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет

3.7. Режим и распорядок дня

Правильный распорядок дня – это рациональная продолжительность и
разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в
течение суток. Основным принципом построения режима дня являются его
соответствие возрастным психофизиологическим особенностям детей.

Режим дня рассчитан на 12-часовое пребывание детей в ДОО и
установлен с учетом требований СанПиН 1.2.3685-21, СанПиН 2.3/2.4.3590-20
и СП 2.4.3648-20, условий реализации Программы ДОО, потребностей
участников образовательных отношений, режима функционирования ДОО.
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Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на
открытом воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая
деятельность и отдых по собственному выбору (самостоятельная
деятельность), прием пищи, личная гигиена. Содержание и длительность
каждого компонента, а также их роль в определенные возрастные периоды
закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и
особенности.

Режим дня гибкий, однако, неизменными остаются время приема пищи,
интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности
суточного сна, время отхода ко сну, проведение ежедневной прогулки.

При организации режима предусмотрено оптимальное чередование
самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с
детьми, коллективных и индивидуальных игр, достаточная двигательная
активность ребёнка в течение дня, обеспечивать сочетание умственной и
физической нагрузки.

Время образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы
вначале проводились наиболее насыщенные по содержанию виды
деятельности, связанные с умственной активностью детей, максимальной их
произвольностью, а затем творческие виды деятельности в чередовании с
музыкальной и физической активностью.

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для
детей дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса
соответствуют требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП
2.4.3648-20.

Режим дня строится с учётом сезонных изменений. В теплый период года
увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе,
образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий).

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15°С
и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. При
осуществлении режимных моментов учитываются также индивидуальные
особенности ребёнка (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер,
темп деятельности и так далее).

Требования и показатели
организации образовательного процесса и режима дня

Показатель Возраст Норматив

Требования к организации образовательного процесса
Начало занятий не ранее все возрасты 8.00
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Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00

Продолжительность занятия для
детей дошкольного возраста, не
более

от 3 до 4 лет
от 4 до 5 лет
от 5 до 6 лет
от 6 до 7 лет

15 минут
20 минут
25 минут
30 минут

Продолжительность дневной
суммарной образовательной
нагрузки для детей дошкольного
возраста, не более

от 3 до 4 лет
от 4 до 5 лет
от 5 до 6 лет

от 6 до 7 лет

30 минут
40 минут
50 минут или 75 минут
при организации 1 занятия
после дневного сна
90 минут

Продолжительность перерывов
между занятиями, не менее

все возрасты 10 минут

Перерыв во время занятий для
гимнастики, не менее

все возрасты 2-х минут

Показатели организации режима дня
Продолжительность дневного сна, не
менее

1-3 года
4-7 лет

3 часа
2,5 часа

Продолжительность прогулок, не
менее

для детей до 7 лет 3 часа в день

Суммарный объем двигательной
активности, не менее

все возрасты 1 час в день

Утренняя зарядка,
продолжительность, не менее

до 7 лет 10 минут

РЕЖИМ ДНЯ В ДОШКОЛЬНЫХ ГРУППАХ
НА I ПЕРИОД РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ (01.09. – 31.05.)

Режимные моменты
Возрастные группы

3 – 4 года 4 – 5 лет 5 – 6 лет 6 – 7 лет
Утренний прием Осмотр детей, термометрия.
Инд. работа, самостоятельная детская
деятельность в центрах активности, утренний
круг

700 – 830 700 – 830 700 – 830 700 – 830

Утренняя гимнастика Упражнения со
спортивным инвентарем и без него (не менее 10
мин.)

750 – 800 750 – 800 800 – 810 810 – 820

Завтрак Подготовка к приему пищи:
гигиенические процедуры, посадка детей за
столами. Прием пищи. Гигиенические процедуры
после приема пищи

830 – 900 830 – 900 830 – 900 830 – 900

Образовательная деятельность
(включая гимнастику в процессе занятия – 2
минуты, перерыв между занятиями, не менее 10
минут)

900 – 1000 900 – 1000 900 – 1040 900 – 1050

Второй завтрак Подготовка к приему пищи:
гигиенические процедуры, посадка детей за
столами. Прием пищи. Гигиенические процедуры
после приема пищи

1000 – 1010 1000 – 1010 1000 – 1010 1000 – 1010

Самостоятельная игровая
деятельность детей в центрах
активности

1010 – 1030 1010 – 1030 – –
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Прогулка, двигательная активность
Подготовка к прогулке: переодевание.
Прогулка: наблюдения, беседы, трудовая
деятельность, подвижные игры, общение по
интересам, самостоятельная и опытно-
экспериментальная деятельность детей.
Возвращение с прогулки: переодевание

1030 – 1150 1030 – 1210 1040 – 1220 1050 – 1220

Обед Подготовка к приему пищи: гигиенические
процедуры, посадка детей за столами. Прием
пищи.
Гигиенические процедуры после приема пищи

1150 – 1230 1210 – 1300 1220 – 1300 1220 – 1300

Дневной сон Подготовка ко сну: поход в
туалет, переодевание, укладывание в кровати.
Дневной сон
Подъем детей Пробуждение: постепенный
подъем, закаливающие процедуры, переодевание

1230 – 1530 1300 – 1530 1300 – 1530 1300 – 1530

Совместная деятельность педагога с
детьми
Коррекционный час, игры, кружки, занятия со
специалистами, чтение художественной
литературы, образовательная деятельность (при
необходимости), вечерний круг.
Самостоятельная деятельность детей
по интересам Игры, деятельность в центрах
активности

1530 – 1600 1530 – 1610 1530 – 1620 1530 – 1620

Ужин Подготовка к приему пищи:
гигиенические процедуры, посадка детей за
столами. Прием пищи.
Гигиенические процедуры после приема пищи

1600 – 1630 1610 – 1640 1620 – 1650 1620 – 1650

Вечерняя прогулка, уход домой
Подготовка к прогулке: переодевание.
Прогулка. Работа с родителями. Уход домой

1630 – 1900 1640 – 1900 1650 – 1900 1650 – 1900

РЕЖИМ ДНЯ В ДОШКОЛЬНЫХ ГРУППАХ
НА II ПЕРИОД РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ (01.06. – 31.08.)

Режимные моменты
Младшая
группа
(3 – 4 года)

Средняя
группа
(4 – 5 лет)

Старшая
группа
(5 – 6 лет)

Подг.
группа
(6 – 7 лет)

Утренний прием (на участке) Осмотр детей,
термометрия. Инд. работа, самостоятельная детская
деятельность. Утренняя гимнастика
Упражнения со спортивным инвентарем и без него
(не менее 10 минут)Утренний круг

700 – 830 700 – 830 700 – 830 700 – 830

Завтрак Подготовка к приему пищи:
гигиенические процедуры, посадка детей за
столами. Прием пищи. Гигиенические процедуры
после приема пищи

830 – 900 830 – 900 830– 900 830 – 900

Игры, самостоятельная деятельность
детей 900 – 920 900– 925 900 – 930 900 – 930

Прогулка 920 – 1150 925 – 1210 930 – 1220 930 – 1220
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Подготовка к прогулке: переодевание.
Прогулка: беседы, занятия эстетического цикла,
тематические дни, музыкальные и спортивные
праздники, досуги, экскурсии, совместная и
самостоятельная игровая деятельность, наблюдения,
беседы, трудовая деятельность, подвижные игры,
воздушные и солнечные ванны, общение по
интересам, самостоятельная и опытно-
экспериментальная деятельность детей.
Возвращение с прогулки: переодевание

Второй завтрак Подготовка к приему пищи:
гигиенические процедуры, посадка детей за
столами. Прием пищи. Гигиенические процедуры
после приема пищи

1030 – 1050 1030 – 1050 1030 – 1050 1030 – 1050

Обед Подготовка к приему пищи: гигиенические
процедуры, посадка детей за столами. Прием пищи;
Гигиенические процедуры после приема пищи

1150 – 1230 1210 – 1300 1220 – 1300 1220 – 1300

Дневной сон Подготовка ко сну: поход в туалет,
переодевание, укладывание в кровати. Дневной сон
Подъем детей Пробуждение: постепенный
подъем, закаливающие процедуры, переодевание

1230 – 1530 1300 – 1530 1300 – 1530 1300 – 1530

Совместная деятельность педагога с
детьми
Коррекционный час, игры, кружки, занятия со
специалистами, чтение художественной
литературы, образовательная деятельность (при
необходимости), вечерний круг.
Самостоятельная деятельность детей по
интересам Игры, деятельность в центрах
активности

1530 – 1600 1530 – 1610 1530 – 1620 1530 – 1630

Уплотненный полдник Подготовка к приему
пищи: гигиенические процедуры, посадка детей за
столами. Прием пищи. Гигиенические процедуры
после приема пищи

1600 – 1630 1610 – 1640 1620 – 1650 1620 – 1650

Прогулка, уход домой
Подготовка к прогулке: переодевание. Прогулка.
Вечерний круг Работа с родителями. Уход
домой

1620 – 1900 1630 – 1900 1640 – 1900 1650 – 1900

РЕЖИМ ДНЯ В ГРУППЕ КРАТКОВРЕМЕННОГО ПРЕБЫВАНИЯ

Режимные моменты 3 – 4
года

4 – 5
лет

5 – 6
лет

6 – 7
лет

Утренний прием Осмотр детей, термометрия.
Инд. работа, самостоятельная детская деятельность.
Утренняя гимнастика Упражнения со
спортивным инвентарем и без него (не менее 10
мин.)

700 – 830 700 – 830 700 – 830 700 – 800

Завтрак Подготовка к приему пищи:
гигиенические процедуры, посадка детей за
столами. Прием пищи. Гигиенические процедуры
после приема пищи

830 – 900 830 – 900 830 – 900 830 – 900
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Образовательная деятельность
(включая гимнастику в процессе занятия – 2
минуты, перерыв между занятиями, не менее 10
минут)

900 – 940 900 – 950 900 – 1000 900 – 1050

Самостоятельная игровая деятельность
детей в центрах активности 940 – 1030 950 – 1030 1000 – 1030 ––

Второй завтрак Подготовка к приему пищи:
гигиенические процедуры, посадка детей за
столами. Прием пищи. Гигиенические процедуры
после приема пищи

1030 – 1100 1030 – 1100 1030 – 1100 1030 – 1100

Прогулка, двигательная активность
Подготовка к прогулке: переодевание.
Прогулка: наблюдения, беседы, трудовая
деятельность, подвижные игры, общение по
интересам, самостоятельная и опытно-
экспериментальная деятельность детей.
Уход домой

1100 – 1200 1100 – 1200 1100 – 1200 1100 – 1200

За счет гибкой структуры распорядок дня позволяет обеспечить
«поточность» и плавный переход от одних режимных моментов к другим.
Контроль за выполнением режимов дня в ДОО осуществляют: заведующий,
старший воспитатель, педагоги, родители (законные представители).

3.8. Календарный план воспитательной работы

Календарный план воспитательной работы составлен в соответствии с
федеральным календарным планом воспитательной работы и рабочей
программой воспитания ДОО.

В календарном плане учтен примерный перечень основных
государственных и народных праздников, памятных дат, также план дополнен
памятными датами, юбилеями общероссийского, регионального, местного
значения, памятными датами ДОО.



Календарный план воспитательной работы
с учетом особенностей традиционных событий, праздников, мероприятий

Дата
Воспитательное

событие

Направление
воспитания

Формы организации образовательной деятельности в разных возрастных группах

Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная к
школе группа

1 сентября
День знаний Социальное –– –– Тематическое развлечение «Сундук знаний»

Вторая пятница
сентября
День национального
костюма

Патриотическое,
социальное Республиканская акция «Учусь в национальном костюме»

21 сентября
Всероссийская неделя
безопасности дорожного
движения

Социальное,
познавательное Игровая ситуация «Правила маленького пешехода» Спортивно-игровое развлечение «Мы дружим с ПДД»

27 сентября
День воспитателя и всех
дошкольных работников

Социальное,
трудовое Беседа «Наши помощники – воспитатели» Беседа «Поговорим о

профессиях: воспитатель»
Концертная программа для

педагогов ДОО

1 октября
Международный день
пожилых людей

Социальное,
этико-эстетическое Продуктивная деятельность «Пусть осень жизни будет золотой» (изготовление подарков пожилым людям)

1 октября
Международный
день музыки

Этико-эстетическое Импровизация на детских музыкальных
инструментах Музыкальная викторина «Будем с музыкой дружить»

5 октября
День учителя Социальное –– –– Сюжетно-ролевая игра

«Школа»
Тематическая беседа «Что
такое День учителя?»

11 октября
День Республики
Башкортостан

Патриотическое,
физическое и

оздоровительное
Тематическая беседа «Мой край родной - Башкортостан» Музыкально-спортивный праздник, посвященный Дню

республики Башкортостан

15 октября
День отца в России Социальное Акция в социальной сети Вконтакте «Поздравь папу»

28 октября
Международный день
бабушек и дедушек

Социальное,
этико-эстетическое Организация выставки совместных поделок детей и взрослых «Для самых мудрых и любимых»
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Октябрь-ноябрь
Научно-практическая
конференция Познавательное –– –– ––

Республиканская научно-
практическая конференция
«Дети и экология: будущее

в твоих руках»
1 ноября
Осенины

Социальное,
этико-эстетическое Утренники «Праздник осени»

3 ноября
День рождения
Самуила Маршака

Познавательное
Выставка в книжном уголке

Чтение книг, рассматривание иллюстраций

4 ноября
День народного единства

Патриотическое,
познавательное Ситуативная беседа «Мы живем в России» Беседа-рассказ с элементами презентации

«День народного единства»

18 ноября
День рождения Деда
Мороза

Социальное,
познавательное,

трудовое

Продуктивная
деятельность «Подарки для

Деда Мороза»

Чтение лесной сказки
«Как в лесу появился

дед Мороз» с
обсуждением

Беседа на тему «Профессия
Деда Мороза»

Познавательно-
исследовательская

деятельность «В гости к
дедушке Морозу»

20 ноября
Всемирный день ребенка

Социальное,
познавательное Беседа «Я и мои друзья» Беседа «Я и мое имя» Познавательная беседа

«Права детей»
Квест-игра «В поисках

планеты детства»

26 ноября
День матери в России

Социальное, этико-
эстетическое

Продуктивная деятельность «Открытка для мамы»

Акция в социальной сети Вконтакте «Поздравь маму»
30 ноября
День Государственного
герба Российской
Федерации

Патриотическое,
познавательное

–– –– Ситуативный разговор «Герб России»

Чтение художественной литературы о России

3 декабря
День неизвестного
солдата

Патриотическое,
познавательное

–– –– ––
Тематическая беседа
«День неизвестного

солдата»

–– ––

Просмотр фотографий и картин:
«Вечный огонь», «Памятник Русскому Солдату»
(«Воину-освободителю», «Могила Неизвестного

Солдата»)

3 декабря
Международный день
инвалидов

Социальное,
этико-эстетическое

Коллективная работа «Хоровод доброты» (аппликация из
разноцветных ладошек)

Проведение этических бесед с детьми о добре, заботе,
сочувствии к детям с ограниченными возможностями

здоровья
Акция «Шарик добрых пожеланий»

Инклюзивный фестиваль творчества для детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов
«Невозможное возможно»



100

5 декабря
День добровольца
(волонтера) в России

Социальное,
трудовое

Акция «Поможем птицам» (изготовление кормушек для птиц)

–– ––
Рассказ-беседа с

элементами презентации
«Кто такие волонтеры?»

Акция «Поможем детям
младшей группы»

8 декабря
Международный день
художника

Социальное,
этико-эстетическое

Дидактическая игра «Собери натюрморт»,
«Составь портрет»

Рассматривание выставки репродукций картин разных
жанров живописи знаменитых русских художников (В.М.
Васнецов, В.А. Серов, И.К. Айвазовский, А.К. Саврасов,

И. И. Шишкин, И.И. Левитан, А.И. Куинджи)
9 декабря
День Героев Отечества Патриотическое Рассматривание иллюстраций с изображением мужчин в

военной форме, солдат
Беседа «Защитники Родины»

Чтение рассказа А. Митяева «Почему Армия родная»
4 неделя декабря
к Году педагога и
наставника

Социальное Концертная программа для педагогов ДОО

Последняя неделя
декабря
Любимый праздник
Новый год

Социальное Новогодние утренники

30 декабря
День заворачивания
подарков

Социальное,
этико-эстетическое Продуктивная деятельность по подготовке новогодних подарков родным и близким, друзьям

Вторая неделя января
Святки

Патриотическое,
социальное Разучивание песенок-колядок Фольклорный праздник «Русские посиделки»

18 января
Международный день
Снеговика

Социальное День рождения Снеговика

Февраль
Республиканская
олимпиада

Познавательное,
патриотическое –– –– Республиканская олимпиада дошкольников «Мы

гагаринцы!»

8 февраля
День Российской науки Познавательное

Экспериментальная
деятельность

«Как водичка отправилась
гулять»

Экспериментальная
деятельность

«Невидимка воздух»

Беседа «Путешествие в мир науки»
Просмотр презентации «Что умеют роботы»
Опыты с водой, солью и пищевой содой

1 – 2 неделя февраля
Районная акция Районная благотворительная акция «С любовью в сердце»

17 февраля
День рождения Агнии
Барто

Этико-эстетическое,
социальное

Выставка детских работ, посвященных творчеству А. Барто

Выставки книг в группах

Флешмоб «Читаем вместе с мамой»
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21 февраля
Международный день
родного языка

Патриотическое,
социальное

Знакомство с башкирскими
музыкальными
инструментами

Чтение башкирских сказок Развлечение «Путешествие в страну башкирского
языка»

23 февраля
День защитника
Отечества

Физическое и
оздоровительное,
патриотическое

Фотоколлаж «Мой папа – герой»

–– –– Музыкально-спортивное развлечение «Будущие
защитники Родины»

–– –– –– Районный смотр песни и
строя «Зарничка»

8 марта
Международный
женский день

Социальное Утренники

13 марта
День рождения Сергея
Михалкова

Социальное

Выставка в книжном уголке

Чтение книг, рассматривание иллюстраций
Квест-игра «Путешествие
по станциям произведений

Сергея Михалкова»
3 неделя марта
Масленица

Патриотическое,
социальное Широкая масленица

22 марта
Всемирный день
водных ресурсов

Познавательное Игры с водой Познавательная беседа
«Кому нужна вода»

Экологическая акция
«Берегите воду»

27 марта
Всемирный день театра

Социальное,
трудовое

–– Беседа «Правила поведения
в театре»

Беседа «Театральный
этикет»

Беседа «Театральный
этикет»

Беседа-рассуждение «Кто в
театре самый главный»

Игры – инсценировки, игры – этюды, настольный, пальчиковый и др. виды театров

Театрализованное представление с участием детей разных возрастных групп и родителей»

31 марта
День рождения
Корнея Чуковского

Социальное

Выставка в книжном уголке

Чтение книг, рассматривание иллюстраций

Игры с Бабушкой Федорой Викторина по сказкам К. Чуковского
2 апреля
Всемирный день
распространения
информации об аутизме

Социальное Акция «Зажги синим»
Выставка рисунков «Мир один на всех»

2 апреля
Международный
день детской книги

Социальное Чтение «По страницам
любимых книг» Беседа-рассказ «Как книга к нам пришла»

Сюжетно-дидактическая
игра «В издательстве
детской литературы»
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Тематическая выставка «Любимые книги наших пап и мам»
7 апреля
Всемирный
день здоровья

Физкультурное и
оздоровительное Физкультурные досуги

12 апреля
День космонавтики

Физкультурное и
оздоровительное,

социальное
Выставка совместного творчества детей и родителей «Звездное небо»

Музыкально-спортивный
досуг «Большое

космическое путешествие»
19 апреля
День подснежника Социальное Акция «Первоцветы»

Третья пятница апреля
День национального
костюма

Патриотическое,
социальное Республиканская акция «Учусь в национальном костюме»

22 апреля
День Земли Социальное –– –– Экологическая акция «Земля – наш общий дом»

Последняя неделя
апреля
Районный фестиваль

Социальное, этико-
эстетическое Районный фестиваль детского творчества «Солнечные зайчики»

1 мая
День Весны и Труда

Патриотическое,
социальное,
трудовое

Трудовой десант на участке детского сада

9 мая
День Победы

Патриотическое,
социальное

–– –– Тематический праздник «Этот День Победы»
Совместная с родителями акция возложения цветов к памятнику героям

Великой Отечественной войны
18 мая
Международный
день музеев

Патриотическое,
познавательное Экскурсия в музей детского сада Экскурсия в историко-краеведческий музей

19 мая
День детских
общественных
организаций в России

Социальное –– –– –– Беседа-рассказ с
элементами презентации

24 мая
День славянской
письменности и
культуры

Социальное,
познавательное,

этико-эстетическое

Выкладывание букв
(палочки, нитками,

бусины)
Продуктивная деятельность «Укрась букву» Беседа «Откуда азбука

пришла»

Последняя неделя мая
Выпускной Социальное –– –– –– Бал выпускников

1 июня
Международный
день защиты детей

Социальное
Тематический праздник «Детство – это радость!»

Вернисаж рисунков на асфальте
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6 июня
День русского языка;
Пушкинский день

Социальное,
патриотическое

Чтение сказок А.С. Пушкина по выбору детей

Выставка в книжном уголке

Речевая игра «Составь сказку» Творческое рассказывание «Если бы я поймал Золотую
рыбку»

2 неделя июня
Сабантуй

Физическое и
оздоровительное,
патриотическое

Музыкально-спортивное развлечение «Веселый Сабантуй»

12 июня
День России

Патриотическое,
социальное

–– Игра-квест «Удивительное путешествие по большой стране»

Фотовыставка «Наши семейные поездки по России»

22 июня
День памяти и скорби Патриотическое Участие в акции «Свеча памяти»

8 июля
День семьи, любви и
верности

Социальное,
этико-эстетическое

Изготовление открыток-ромашек для родных и родителей «Раз ромашка, два ромашка!»

Беседы «Семья – это значит мы вместе», «Дружная семья – всем нужна», «Когда я буду большой»
11 июля
Всемирный
день шоколада

Познавательное,
социальное

–– Виртуальная экскурсия на шоколадную фабрику

Квест-игра «Путешествие на остров Сладостей»
22 августа
День Государственного
флага Российской
Федерации

Патриотическое,
познавательное,

этико-эстетическое

Беседа-рассказ с элементами презентации «Флаг города, флаг региона, флаг страны»

Продуктивная деятельность «Горит на солнышке флажок, как будто я огонь зажег»

27 августа
День российского кино

Познавательное,
социальное

–– –– Беседа с презентацией «Искусство кино»
Развлекательное
мероприятие

«Мультконцет»

Выставка рисунков «Поделись улыбкою своей»
(изображение добрых героев мультфильмов и сказок)

–– –– Игры для детей «Снимаем кино»



3.9. Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Условия реализации программы
Для реализации программы «Умные игры в добрых сказках» в

образовательной организации должны быть создать следующие условия:
– наличие в групповой комнате компьютера и музыкальных колонок;
– развивающая предметно-пространственная среда «Фиолетовый лес»;
– игры и пособия В. В. Воскобовича для фронтальной, подгрупповой и

индивидуальной работы (рекомендуемое количество пособий из расчёта на 5
детей в подгруппе);

– компетентность педагога в вопросах компьютерных технологий,
развивающего обучения, сказкотерапии.

Организация режима и распорядка пребывания детей в части,
формируемой участниками образовательных отношений, полностью
совпадают с организацией режима пребывания детей в образовательном
учреждении обязательной части Программы.

4. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ

Краткая презентация Программы представлена в форме инфографики для
родителей и размещена на сайте ДОО https://goo.su/OU6TOZ


